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IIpesunentumus Illakar Mup3uéeB TabKUMIAaraHIApUACK, “ABJOIap TABOMHIATHHHU
TabMUHJIAMIUTaH MAbHABHUAT KyPFOHH Oy — omnaaup”’. ByryHru kyHna GapyaMH3HHHT acoCuil Basudamus
Ba MHCOHUI OypunMH3 OapKamMoJl aBJIOAHU TapOUsIIaIIup.

V36exncronna 6apua (ykaponap ownauii MyHocaGaTiapaa TEHr XyKyKimapra sragupiap. Hukox
TY3HII YOFU/A )KUHCH, UPKH, MUJUIATH, TUIH, AWHHA, WKTUMOWIN KelUO YUKHIIH, YBTUKOMM, MaXCHI Ba
WKTUMOMM MaBKeM XaMmaa OolKa XoyaTiapra Kapal, XyKyKJIapHM MyalsH Tap3na OeBocura EKH
OwnBocHMTa deKiamra, OeBocuta ¢Eku OwiaBocuTa ad3aumMkiIap Oenruiamra  Xamjaa OWJIaBHi
MyHOca0aTIapra apajamuiira Wy Ky HimMan .

Owunaswuii MyHOcabatiaapaa GyKapoJapHUHT XyKyKiapu (akaT KOHyHra acocaH Ba (akar oniajgaru
0OIIKa ab30JIAPHUHT XaMJa y3ra (GyKapoJIapHUHT axXJOKH, MAabHU, KaJAp-KUMMATH, COFJIUFU, XyKYKJIapH
Ba KOHYH OWIaH KYpUKJIaHAJAWTaH MaH(paaTIapuHU XUMOs KWIHII MaKcaauaa 3apyp MebEpaaruHa
YEeKJIAHUIIY MYMKHH.

Ownanapaa MabHaBUN-axXxJIOKMH MYXMTHH TabMHUHJAIIHUHT  XYKyKUH-MEBEpHN acociapu
Vypranwiranza, TYpT Hadap Ba YHIaH OPTHK YH cakku3 €mra TynMmarad Ooyacu OynraH onia Ky Oonanu
owIajap cHUpacura KMpHIIM KOHyHnapaa y3 udoxacunu tonrannuru aén 0ynau. bynna, arap Typt Hadap
Ba YHJAH OpPTHK OonamapuaaH Oup Hadapu €k yHIAH KYNPOFU TabIMMHUHT KyHIy3rd Imakiuga (Ypra
Maxcyc Ba nMpo(eCCUoHaN, OJMK TabJIMM) TabJIUM TALIKMIIOTIApHAA YKUETTaH XaMIa HUrMpMa UKKH E1ra
TynMmaras 0yica, Oy onna XxaMm Ky O6onanu owna, 1ed XucooaaHam.

Ouna TYFpucHAard KOHYHYWJIMK HHUKOX TY3WII, HUKOXHHMHI TYTraTHJIMIUM (Tyramid) Ba YHH
XaKUKUP 3Mac 1ed TONMUII HIapTiIapy Ba TapTUOMHU OeNruiIaiau, ouiia ab30JIapy: 3p-XOTHH, 0Ta-OHA Ba
Oonanap (Qap3aHmirMkka onyBUMIap Ba (ap3aHIJIMKKA OJIMHTAHJIAp) YpTacuaard, owila TYFpUCHAArH
KOHYHYWINKJA Ha3apja TYyTWIraH Xojulapjla Ba JoupaZa 3ca KapuHIOLUIap Xamjaa ¥y3ra maxciap
ypTracuparu maxcuii HOMYJKHA Ba MYJNKHH MyHOcaOaTIapHH TapTHOra COJIaAH, ITyHHHTAECK OTa-OHa
KapaMOFuaaH MaxpyM OynraH OojanapHd owjiara OJIMII LIaKJ Ba KOWJaJaphHH, (PYKapOJHK XOJaTH
JATOJaTHOMAJIApWHH KAl STUII TAPpTHOWHM OeTHiaiiam.

Byryarn kyHga MmamiakaTUMHU3Aa OWIa HHCTHUTYTHHH MyCTaxkamwulam Oyiinda, SHT aBBalo,
«CofIIOM OMIIa- COFJIOM XaMHAT» FOSICMHU XaéTra TaTOMK ATHIIra HYHANTUPHUITAaH AaBiaT CHECATHHHUHT
on0 OOPWIIMILIN 3AJIBOPIM UCTOXOTJIAPHU aMaira OIIUPUINTa KapaTWITaHIUTH OWJIaH XapakTepiaHa u.
UyHOHYH, HOTHMHY Ba MyaMMOJIU OMJIaJlapra MaH3WUIM KYMaKJIAIIUIIHU TAlIKWI 3TUI;XOTHH-KU3JIapHU
KyJ1a0-KyBBaTJalllra JOUP JAaBjiaT CHECATHHHHI caMapajid aMaira OIIMPWIMIINHE TabMUHIALL,
YJIapHUHT XYKYK Ba KOHYHHH MaH(paaTJapuHU XUMOS KHJIMII, MamJjakaT WKTUMOMMH-CUEcuii xaéruaaru
ponu Ba (AOJUIMIMHHU OIIMPUII, XOTHH-KH3JIap Ba SpKaKiap y4yH TEHI XYKyK XaMmJa UMKOHHUSTIap
KadoJaTIapuHK TAbMUHIIAIN ITYJIap KyMIacHIaHIND.

PecniyOnukaMuzna CYHITH Huiuiapia XOTHH-KU3JIAPHUHT MyaMMOJIApHHU ¥3 BaKTHAA aHUKJALL,
€paaMra MyxToxx OYiraH Ba OFMp WXKTHMOHMH axBoJira TyIIHMO KOJraH XOTHH-KH3JIapra, Iy >KymJiaJaH
HOTHPOHJIMIH OyiraH aémmapra WXTHUMOMN-XYKYKUH, ICUXOJOTHK Ba MOJAMH €praM KypcaTHIIra Karra
axaMmusAT KapaTwiMokia. LIIyHMHTZEK, XOTHMH-KU3NapHUHT OaHAJWUTMHH TabMHUHIAIL, MeXHaT
LIapOUTIApUHM SXIIWNAIL, XOTHH-KU3JIapHH, allHUKCA, KUILIOK >KoWnapaaru € KU3JIapHU OWIaBHUH Ba
XYCYCHH TalOMPKOPIMKKA, XyHapMaHAUYMIUKKA KEHr >Kaln0 OSTUII Macaianapuia Xap TOMOHJIaMa
MaH3WUIM KyJU1a0-KyBBaTjalra aloxuaa 3THO0p KapaTuiIMOKAA.

Hapnar cuécatuga QyKapoJapHUHT Y3WHU Y3M OOIIKAapWIl Opramiapu (aojIHATHHA KYyIUiao-
KyBBaTJall, YJIapHUHI XyKyK Ba KOHYHUH MaH(aaTIapuHM XWUMOS KWIMII, Maxajula THU3UMHUHHU
PHUBOXIAHTUpHUII OYinda Takaudap Unuiad MKy Gykaposiap Y3MHU Y3u OOLIKapHIL OpraHIapHHUHT
KAMUSATIIATU YPHYU Ba POJIMHM Ky4YaWTHPHIL, aX0JIM KyHIAJIUK MyaMMoJapy OWwiaH MIIanl Ba TAbCUPYaH
KAMOATYMIMK HA30paTHHU amajira OUIMPHUIIard MAaBKEMHHM IOKCAITUPHUIITa YCTYBOP aXaMHAT
OepmIIaéTraHiurd  MyXUM HCTHKOONWHA Baszudanap €YNMHHMA TONWINTA KapaTWITAHIWTH OWiaH
aXaMUSATIHINP. BunoGapun, MaxamlanapAaa  KOHYH  YCTYBOPJIMTMHH  TabMUHJAII Ba
XYKyKOy3apiWKIapHUHT OJIMHMA OJIMII Macajajapuia HWYKH WIUIAp OpTaHiapd, OOIIKa JaBiaT
UAOpaNIapy Ba KaMoaT TAIIKWIOTIAPUHHUHT Y3ap0 XaMKODPJIMTHHUA MYCTaxXKamilalll; WKTHUMOHHA XUMOsra

864



Hozirgi taraqqiyot bosqichida jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlarini tashkil qilishning istigbollari: muammo
va yechimlar. Xalgaro migiyosidagi ilmiy amaliy-anjuman. 2022 yil 28-29 aprel

MyXTOX Ba KaM TabMWHJIAHTAH OWJIAJapra MOJIUA KYMaKIAIIWII, WKTAMOWHA KYJU1aO-KyBBaTJIaIlHU
TabMUHIIAIIA XyKYKUH, ycayOuil Ba aManuii €paM KypcaTuill, HypOHHHIapHUHT OMiauM Ba 00 Xaéruit
Taxpubacugan €nurap MabHABUATHHH FOKCANTHPHIN, ylIapAa BaTaHNApBapJIMK PYXWHH MyCTaxKamJlail
Macananapuaa camapanu (oinasaHuIl MabHABUN-aXJIOKHH HETH3JApHUHI MYCTaXKaMJIAHWIIUra OJINO
KenMoKaa. buHoOGapwH, MamitakaTuMu3ga Oapya Xalpiy WIUIap aBBAJ0 OWJIAIAPHA MyCTaxKamiall Ba
€111 aBIOAHUHT EPYF KeNa)KarMHU TabMUHIIAIT MaKCaIu/Ia aMalra OMIMPIIMOKIA.

O.MycypMOHOBaHUHI' TabKWAJAIINYA, OWJIA COFJIOM O3KaH, JKaMHUAT MYCTaxkaM, JKaMHAT
MycTaxkaM »JKaH, Mamiiakar Oapkapopaup. bomamap TtapOmscura HadakaT owia, TabIUM-TapOus
Myaccacanapu OaJKM Maxamia XaM Mabcynaup. UyHku, ¢ap3ann TapOuscd KyI OMWDIapra, aBBajo,
axXJIOKWi-MabHAaBUHA MyXHTra Xam OOfnHuK. TabiauM-TapOusi Myaccacanapu OWIIaH OHWIIa XaMKOPIIHUTH
OyHIa MyxuM axamusrra sra. OHa ropTura Myxab0aTHU MIaKJUTAHTHPHIL, MabpU(aTIn Ba MAbHABHUSITIH
maxc cudaruga BOsTa €TUILIAPUHU TabMHHJIAII, OOJAApHUHT MabHaBUU OapkaMoll Ba J>KUCMOHAH
COFJIOM OYIIMIUIApH Y4yH WKTHCOAWI Ba MKTHUMOWH MYXUTHH SIPaTHUII Xap OWPHMU3HHHT MYKAaJIac
Oypummm3aup. buHoOapmH, omna TapOWsSCH WKTUMOHWH TapOws OwiaH y3BHM ajlokaga O¥YJicarwna,
KyTHITaH HaTIKajapra Spuiuil MyMkuH. By Oopanma ora-oHamapHuHT owiana Qap3aHy TapOuscu Ba
MabHAaBUN -axJOKWH pyXWid Ba >KACMOHUN KaMOJIOTH YYyH 3apyp OViran mwkoOWMil oOTa- OHAJIUK
KYHUKMaJIAPUHH Y3IAITAPUO OOPHIIN KaTTa axaMUsTra 3ra. Xap Oup ota-oHa ¥3 dap3anaunau ayHénaru
OHT TOJIeW OayiaHj MabpUGaTIM Ba CA0JATIN OVIMITUHU WCTalau Ba OyHTa SPUINAII WYIwma Xapakat
KHJIMOK/J1a.

V36ex omumacu H.9rambepaneBasuur s6trpod ITHIINYA, Xap OUp 0Ta-oHa (hap3aHI TapouscHaa
Yy37JapuHUHT OypY Ba MabCyJNUSTIAPHHUA YyKyp aHriamapu jo3uM. lllynnmadi skaH, ownama pyxuit
XOTHPKaMIIMK, CAMUMHN MyHOcabaT, 0Ta-oHa OOpYCHHHHT IOKOpH OYnuim, Gojanapra Tanabd KyWumiaa
oMJIa KaTTajapu ypTacujaru OMpJIMKHHUHT CAaKJIaHUIIM, 00Jia IMIaXCHHH MEXHATra TapOusaimra atoxuaa
bpTHOOp Oepuiil, OOaHM CEBHII Ba M33aTHHU JKOWUTa KYHHIN, OWIIajia KaThbUH PEKUM Ba KYH TAPTUOMHU
VpHatuil, OoNaHUHT €11 Ba MIAXCUH XyCYCHSTIAPUHU XHUCOOTa ouiil, Ooyafaru y3rapuiuiapHd Ky3aTuo
OopuIl, yHIard MyCTaKHMJUTMKKA WHTWIMII Ba TamaOOyCKOpIMK cudaTiapuHH KyJulab-KyBBaTiaml OTa-
OHAJIAPHUHT TIEarOTUK OMIIMMIIApTa 3ra SKaHIUTUHU KypcaTay.

Y.MaxkaMOoB TabKuiaminya, (ap3aHajapuMu3 — TabIUM-TapOusicura OyiraH 3bTHOOPHHU
V3IUruMU3 Ba Kelakakka OynraH 3bTHOOp, Ae0 OmnmO, €m aBioAra FaMXypiMK KYpCaTHIN, COFIIOM
ycuim, TYFpu TapOus XaMja TabJIMM OJUIIMHU TaAbMHUHJIAII OapYyaMU3HUHT OYpUYUMU3 3KAHJIUTHHU XE4
KauoH yHyTMainmuk. dap3anmnapuMusra IIyHAal TapOus Oepailmukku, ymap y¥3 oTa-OoOomapura, ¥3
Tapuxu, Baranu, onnacu, oHa THIMTra, MUJUIaTH, JMHU Ba aHbaHAJIApUTa COJHK OYIIHO KaMoJl TONHIICHH.

®.M. 3apumnoBHHHT AWCCEPTAIMACHIA OWIANApAa COFJIOM TYPMYII Tap3WHH XHUMOSIIAII Ba
CAIOMATIIUKHU MYCTaXxKaMJIalll, BOSITa €TMaraHIapHUHT WKTUMOUMA MakcajJiapra dpHUIILYB Hymumarua
capii-xapakatiapura EpjiaM OepHIl, YIApHUHT UIKU CATOXHHA KyJIPaTHHH FOKCATTHPHIITA HYHATTHPUITaH
Bazudanap y3 upomacunu TonraH. Myammn¢ umga: “Papzanamapumus OHTHAA Sy IOpTra, Baranra
Myxab0aT TyWryjapu omiaia, smad TypraH Maxaaiaga IakiutaHagn. MamJakaTHHHT 3PTaHTH KyHH,
THHY Ba 000/ OVJIWIIM HT OJUH MaHA Iy KWYHK XaMHUATAa YycuO-yHaérran Ooxamapumusra OOFIIHUK.
Kaiicu omnana, Kalicn Maxaymiaga TapOwsl sIXITU HyJnTra Kywmiap dKaH, yina owia, yIra Maxaia ryjuiao-
SALIHANWAN -1eraH QUKPHHU WITapu Cypaju.

Owunanmapma  MabHABUH-aXJIOKUH ~ MYXUTHH  COFJIOMJIAINTHPHUINAA  yJIAPHUHT  MKTHCOIHHA
TabMUHOTHHH SXIIHJIANI XaMJla YcuO Kemaérrad €ml aBJOJHA MUJUIMH KaIpusATIap pyXHuaa TapOwsIiall,
MUJUTHH Ba YMYMHHCOHUH KaJIpUSATIAPHU YJIapHUHT OHTMra CHHTIUPHII XamJia IOKCaK MabHABHATIIN Ba
caJioKaTd KIiuO Bosra eTHIIIapuia KeKca aBJioJl BaKWJUTAPWHHUHT IKTUMOWN (AOJUTMTUHH OIIHPHII
XaM MYXHM axaMHsTIa ora.
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