Hozirgi taraqqiyot bosqichida jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlarini tashkil qilishning istigbollari: muammo
va yechimlar. Xalgaro migiyosidagi ilmiy amaliy-anjuman. 2022 yil 28-29 aprel

MAKTABGA TAYYORLOV GURUHI YOSHDAGI IMKONIYATI CHEKLANGAN
(TIFLO) BOLALARNING JISMONIY TARBIYASI.
10.53885/edinres.2022.87.50.062
0“zDJTSU o‘qituvchisi Murodov Farxod Maxmudovich
O°zDJTSU Sportni boshgarish va turizm fakulteti
talabasi Kamardinova Shaxlo Baxtiyor qizi
e-mail: kamardinovashaxlo@gmail.com

Annotatsiya: Ushbu magolada imkoniyati cheklangan maktabgacha ta’lim tashkilotidagi
tarbiyalanuvchilar uchun jismoniy tarbiya darslarining samaradorligi. Tadgigotimiz davomida ishlab
chigilgan mashglar majmuasi asosida bolalarning jismoniy holatining yaxshilanishi. Ota onalar bilan olib
borilgan anketa so’rovnomalari hamda tadgigotimiz davomida imkoniyati cheklangan bolalarning harakat
deprivatsiyasiga ta’sir giluvchi sabablarining tahlili hagida.

AnHoTammus: B maHHO# craThe paccMmarpmBacTcs 3(PGEKTHBHOCTH 3aHATHH MO (U3HIESCKOMY
BOCIIUTAHUIO YyYalIUXCd C OIrpaHUYCHHBIMU BO3MOKHOCTAMH 3J0POBbA B JOHIKOJBHBIX YUYPCKICHUMAX.
Yayumenne GU3NIECKOTO COCTOSHUS JeTel Ha OCHOBE KOMITICKCA YIPaKHEHUH, pa3pabOTaHHOTO B XOJe
Hamero ucciacaoBaHUs. 00 AHKCTUPOBAHUUN pO,Z[HTeHCP'I 1 aHajluise (baKTOPOB, BIUAOIIUX Ha
ACpUBAUI0 JIBUXCHUA z[eTeﬁ C OrpaHMYCHHBIMH BO3MOXHOCTAMHU 3J0POBbA B XOA€ HAUICTO
HUCCIICAOBAaHUA.

Abstract: This article discusses the effectiveness of physical education classes for students in
preschools with disabilities. Improving children's physical condition based on a set of exercises developed
during our study. About the questionnaires conducted with parents and the analysis of the factors
influencing the deprivation of movement of children with disabilities during our study.
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rejimi, simbiotik munosabat.
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Dolzarbliligi. Imkoniyati cheklangan maktabgacha yoshdagi bolalarning jismoniy tarbiyasi
maktabgacha ta'lim tashkilotidagi ta'lim jarayonining muhim yo'nalishlaridan biridir, chunki maktabga
tayyorlov guruhi yoshdagi bolalarni maktabga tayyorlash, ularning ijtimoiy moslashuvi va keyingi davr
bilan bog'lig bo'lgan juda muhim davrdir.

2021- yilgi rasmiy statistik ma'lumotlarga ko'ra, yurtimizda 7 753 ta MTTlar mavjud bo’lib,
ulardan 148 tasi ixtisoslashtirilgan maktabgacha ta’lim muassasalaridir. So'nggi yil ichida 12 mingdan
ortig bolajonlar ichidan fagatgina 3 ming 400 nafari alohida ehtiyojga ega bolalar ekanligi aniglangan.

Ko'rib chigilayotgan muammoning dolzarbligi imkoniyati cheklangan bolalarning jismoniy
faolligining yetishmasligi bilan belgilanadi. Har xil salomatlik darajalari, birga keladigan kasalliklar,
saglanib golgan funktsiyalarning mavjudligi, individual harakat buzilishlari harakat faoliyatining
pasayishiga ta'sir giladi. Imkoniyati cheklangan bolalar uchun maktabgacha ta'lim tashkilotida jismoniy
rivojlanish darslari tashkil etilishi kerakligiga garamasdan, ko'plab insonlar imkoniyati cheklangan
bolalarning jismoniy faolligi yetarli emasligini ta'kidlaydilar.

Lekin, chet el ma’lumotlariga asoslanadigan bo’lsak, M.A. Runova (2000) Bolalar bog'chasi va
oiladagi katta maktabgacha yoshdagi bolalarning mustagil motorli faoliyatining yetarli emasligiga e'tibor
garatdi; L.V. Shapkova (2004) haftada jismoniy tarbiya darslarining yetarli emasligi va qgo'shimcha
mashglar terapiyasi mashg'ulotlarini kiritish hagida; S.O. Filippova (2002) darsdan tashqgari vaqtdan
yetarlicha foydalanmaslik to'g'risida; B.B. Egorov (2008) ota-onalar va o'gituvchilarning bolalarning
jismoniy tarbiyasiga gizigishi yo'qligi hagida.Shu bilan birga, harakat faoliyatining yetishmovchiligi
imkoniyati cheklangan bolaning to'liq hajmda harakatga bo'lgan ehtiyojini cheklash bilan bog'liq ilmiy
ishlar olib borganlar.

Ishni yaratish asosida maktabgacha ta’lim tizimida quyidagi mualliflik dasturlari o'rganildi:
Usmonxodjayev T.S., Nuriddinova M.M. (Maktabgacha jismoniy tarbiya va harakatli o’yinlar),
Mahkamjonov K.M. (MTTlar jismoniy tarbiyasi), Rasulova M.Sh. (Bolalarni maktabga psixologik
tayorlash), Sobirova V., Ayubova M., Shomahmudova R. (Maxsus yonalishdagi dasturlar), Maktabgacha
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va ilk yoshdagi bolalar rivojlanishiga qo’yiladigan davlat talablari (standart), “Ilk gqadam” o quv
dasturidagi tavsiyalarini hisobga olgan holda ishlab chigilgan.

Ushbu holatlar bizni imkoniyati cheklangan maktabgacha yoshdagi bolalarning harakat rejimini
optimallashtirish bo'yicha yangi yondashuvlarni izlashga undaydi, ular motivatsion va emotsional sohada
harakat giladi, bolalarda tabiiy harakat faoliyatiga kuchli gizigish uyg'otadi va harakat yetishmovchiligini
kamaytirishga ijobiy ta'sir ko'rsatadi.

KTMMTTdagi  jismoniy  tarbiya  yo’riqchilari,  o'gituvchilar ~ tomonidan  harakat
yetishmovchiligining sababi bolalarning harakat faoliyatining individual ko'rinishlarini yetarlicha
baholamaslikda namoyon bo'ladi.

Tadgigotimizda bolalarning individual jismoniy faolligi va jismoniy mashglar davomida turli xil
jismoniy vositalardan foydalanishni hisobga olish magsadida jismoniy tarbiya yo‘rigchilari va
o'gituvchilarning (n=19) anketa so‘rovnomasi natijalari shuni ko'rsatadiki Umumiy dars davomida
foydalanadigan jismoniy tarbiya voitalarini 5 ballik tizimda belgilaydigan bo‘lsak anketa so’rovnoma
natijasida to’plar - o'rtacha ball - 5 balldan 4,8 ballni; ikkinchi o'rinni argon bilan sakrash - 4,1 ball;
o'gituvchilar kamdan-kam hollarda halgadan foydalanadilar - 2,8 ball; keglilar - 2,6 ball va kubiklar - 2,0
ballni tashkil gildi (1-rasm).

To‘plar arqonlar halqalar keglilar kubiklar

Ota-onalar tomonidan harakat faoliyatining yetishishmasligi sabablarini o'rganish biz o'tkazgan,
ota-onalar o'rtasidagi munosabatlarni baholash metodologiyasi "Tarbiya turi” (mualliflar A. Ya. Varga, V.
V. Stolin., 1991 yil.) anketa so’rovnomasida 110 ta ota-onalar ishtirok etdi va tadgigot natijalarini 2-

rasmda ko'rish mumkin.

13,3

2-rasm - QO'rganilayotgan bolalar kontingenti oilasida tarbiya turlari Diagramma tahlili shuni

ko'rsatadiki, ko'pchilik oilalarning 41,9% pozitsiyasi "gabul gilish - rad etish”, ya'ni. ota-ona va bola

o'rtasidagi qutbli munosabatlarni tashkil giladi. Oilalarning 13,3 foizi bolaning ishlari va rejalari bilan
gizigadi.

Ular bolalariga hamma narsada yordam berishga harakat giladilar. Ota-onalar bolaning intellektual

va ijodiy qobiliyatlarini yugori baholaydilar, ular bilan faxrlanish tuyg'usini his giladilar. Bolaning
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tashabbusi va mustaqilligini rag'batlantirish, ongli ravishda bolaning tarbiyasi va rivojlanishi bilan
shug'ullanadilar.

18 foizi esa bola bilan simbiotik munosabatlarga intiladi. Ular uning barcha ehtiyojlarini
gondirishga, uni hayotning giyinchiliklari va qgiyinchiliklaridan himoya qilishga harakat gilishadi.
Oilalarning 15,7 foizi avtoritar tarbiya uslubiga ega. Ota-onalar bolaning nugtai nazarini baham ko'rishga
godir emaslar, ular hamma narsada unga 0'z irodasini yuklashga harakat gilishadi. Oilalarning 10,9
foizida esa, imkoniyati cheklangan bolalarni shaxsiy va ijtimoiy qobiliyatsiz deb hisoblash, uni hagigiy
yoshidan kichikrog go'dak sifatida ko'rsatish istagi ustunlik giladi.

Biz tadgiqotimiz davomida maktabgacha yoshdagi imkoniyati cheklangan bolalar uchun quyidagi
mashglar majmuasini ishlab chigganmiz bu mashqglar “JTSNvaU” kafedrasi ish rejasiga muvofiq “Ohista
qadam” tabaqalashtirilgan dasturidan joy olgan.

1-jadval

Imkoniyati cheklangan bolalar uchun maxsus mashqglar
(yurish, yugurish, sakrash va qo‘llar uchun)

Gimnastika tayoqchalari Masofani tagsimlash, farglash va kuz bilan chamalashni
ustidan yurish (Rels) rivojlantiruvchi mashq
Darboz yurish mashqi muvozanatni va harakat anigligini rivojlantiradi
Labirint mashqi fazoda yunalishni mo‘ljalga ola bilish harakatlarni
muvofiglashtirishni rivojlantiradi
Halga bo‘ylab yugurrish mayda matorikalarni rivojlantiradi

(matorika bu qo‘l matorikasi narsalarni ushlashdan to
odamlarning qo‘lyozmasi bilan bog‘liq bo‘lgan juda kichik
xarakatlarga gadar)

Moksimon yugurish (5 m) muvozanat saglash va mayda matorikalarni rivojlantiradi
Bir oyoqda sakrash harakat izchilligi oyoq mushaklar kuchini rivojlantiradi
Qurbagacha sakrash koordinatsion harakatlar hamda harakatlar
simmetriyasini rivojlantiradi
To‘p bilan sakrash to‘p orgali oyog muvozanatini his gilish.
Yulduzcha sakrash qo‘l va oyoq harakatlar koordinatsiyasini harakat ritmini
rivojlantiradi
Gimnastika skameykasida 4 harakatlar kuchish tezligini oshiradi
0 oyoglab yurish
Toshbaga bo‘lib sirpanish qo‘l va yelka kamarini mustahkamlaydi
1
Nafas olish mashqi gon aylanish faoliyatini yaxshilaydi, tanada kislorod
2 migdorini oshiradi, nafas olish tezligini pasaytiradi, o‘pkaning

umumiy hajmini oshiradi.

XULOSALAR

1.Ilmiy adabiyotlarning nazariy tahlilida, imkoniyati cheklangan bolalarning harakat
deprivatsiyasiga ta'sir giluvchi sabablar aniglandi:

- ota-onalar tomonidan bolaga nisbatan kuchli homiylik, uyatchanlik, bolaga e'tibor bermaslik, o'z
farzandining nugsonini yashirish, mehr va g'amxo'rlikning yetishmasligi, onaning bolani rad etishi

- tarbiyachilar tomonidan bolaning psixofizik, ijtimoiy va shaxsiy imkoniyatlarini, o'gituvchining
avtoritar ta'sirini o'gitish jarayonida o'gituvchi tomonidan e'tiborsiz goldirilishi; har doim ham bolaning
yutuglarini ob'ektiv baholash, sub'ektlarning harakat faoliyatiga bo'lgan ehtiyojni noto'g'ri baholash va
noto'g'ri tushunish;

- bola tomonidan, mahrumlik hodisasiga munosabat sifatida, u 0'z nugsonini cheklash,
begonalashish, go'rquv, ishonchsizlik, qgo'rqoglik, passivlik, o'zini izolyatsiya qilish, noto'g'ri Xxatti-
harakatlar va tajovuzkorlik, balandlikdan qo'rgishda namoyon bo'ladi.

2.Tadgiqotlarimiz natijasida maktabga tayyorlov maktabgacha yoshdagi imkoniyati cheklangan
bolalarning jismoniy tarbiyasi metodologiyasini qo'llash samaradorligi eksperimental ravishda
tasdiglangan.
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Pedagogik eksperiment natijalari shuni ko'rsatadiki, maktabgacha yoshdagi imkoniyati cheklangan
bolalar uchun biz ishlab chiggan jismoniy tarbiya vositalari tarbiyalanuvchilarda ko'nikmalarini
shakllantirishga va jismoniy fazilatlarni rivojlantirishga yordam beradi (yosh normasiga muvofig).
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