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Қадимги юнонлар давридан бери жисмоний фаолият интеллектуал қобилиятлар билан 

боғлиқ деган эътиқод мавжуд. Бироқ, болаларда жисмоний машқлар ва ақлий функция ўртасидаги 

муносабатлар нисбатан яқин вақтгача тизимли равишда баҳоланмаган. Киркендалл томонидан 

тақдим этилган тарихий шарҳ (1986) нима учун бундай бўлганига ойдинлик киритади. Унинг 1985 

йилгача чоп этилган тадқиқотларини кўриб чиқиши шуни кўрсатдики, жисмоний фаолиятнинг 

психологик фойдалари бўйича бир қатор тадқиқотлар 1950 ва 1960 йилларда ўтказилган. 

1960-йилларда ўтказилган бир қатор тадқиқотларда жисмоний машқлар таъсирини баҳолаш 

учун глобал IQ кўрсаткичларидан фойдаланилган. Ушбу тадқиқотлар тарихан эскирган бўлса-да, 

улар биринчи бўлиб мунтазам жисмоний фаолиятнинг болаларнинг ақлий фаолиятига таъсирига 

бевосита эътибор қаратганлиги сабабли муҳим аҳамиятга эга. ( Eллис , 1969, Кордер 1966) 

2017 йилдан бошлаб Ўзбекистонда мактабгача таълимни ривожлантиришга эътибор 

кучайтирилди. Мактабгача таълим ташкилотларида ҳар бир боланинг тўлақонли жисмоний ва 

интеллектуал ривожланишини таъминлаш, психомотор ва интеллектуал қобилиятли болаларни ўз 

вақтида аниқлаш ва қўллаб-қувватлаш учун қулай шарт-шароит яратишга эътибор қаратилмоқда. 

Боғчада спорт майдончаси ва спорт зали кенг ассортиментдаги тренажёрлар, спорт 

анжомлари ва мактабгача ёшдаги болаларнинг ёшликдан бошлаб жисмоний ривожланиши ва 

чиниқишига хизмат қиладиган барча спорт анжомлари билан жиҳозланган. Жисмоний тарбия 

тизимида гимнастика ва мусобақалардаги анъанавий жисмоний тарбия машғулотлари билан бир 

қаторда "Таэквандо", "Бадиий гимнастика" “Очиқ ҳавода ўйинлар" кабиларга болалар кенг жалб 

қилинган.  

Таъкидлаш лозимки, болаларнинг жисмоний фазилатларини  ривожлантириш, спорт 

ўйинларига жалб қилиш уларнинг интеллектуал ривожлантиришни таъминлайди. Жисмоний 

фаолият нафақат мушакларнинг фаоллигини оширишга, балки деярли барча соҳаларни, шу 

жумладан мия ярим шарининг олдинги зоналарини рағбатлантиришга имкон беради, бу эса 

когнитив ва жисмоний машқлар ўртасидаги муносабатларни таъминлайди.  

Болалар боғчасида тарбияланувчиларнинг интеллектуал қобилиятини ривожлантиришга 

хизмат қилувчи жисмоний машқлар дастурини ишлаб чиқиш мақсадга мувофиқ. Ушбу дастур 

комплекс мақсадли бўлиши, когнитив-нутқ фаолиятини ташкил этиш тадқиқот ўйинлари, ўз-

ўзидан ва ижодкорликни ривожлантириш учун ижодий вазифалар билан тўлдирилган, очиқ ҳавода 

бажариладиган мақлар тўплами, гимнастика машғулотлари, ижодий фикрлар ва тасаввурга 

асосланган мушакларни бўшаштириш машқларидан иборат бўлиши муҳим.  

Мактагача ёшдаги болаларни асосий фаолияти ўйин бўлишини инобатга олиб, Илк қадам 

дастурида назарга тутилган компетенцияларни шакллантиришда, болаларга чет тилини ўргатишда, 

ҳаётий кўникмаларни шакллантиришда спорт ўйинларидан фойдаланиш ўзининг самарали 

натижасини беради 

Валеологик ёндашув кундалик тартиб ва машғулотларни жисмоний маданият ва 

интеллектуал фаолиятни уйғунлаштирадиган тарзда қуришга имкон беради, шу билан бирга турли 

хил ўйин машғулотларига вақт ажратади - бу мактабгача ёшдаги болалар учун ривожланишни 

даврлаштириш концепциясига мувофиқ амалга оширилади. (Эльконин) 

Жисмоний машқлар, жумладан, юриш, югуриш, сакраш, отиш, баландлика чиқишга асос 

бўлиб, улар давомида мактабгача ёшдаги болаларнинг ақлий ривожланишига асос бўлади, 

биринчи навбатда, ривожланиш даражасини акс эттирувчи турли хил когнитив йўналтириш 

ҳаракатларини ўзлаштириш учун шароитлар яратилиши муҳим. Мактабгача ёшдаги болаларни 

идрок этиш (идентификация қилиш ҳаракатлари , стандартга мурожаат қилиш, перцептив 

моделлаштириш) ва ақлий (мажозий ва мантиқий фикрлаш ҳаракатлари). Бундан ташқари, 

сенсоримотор мувофиқлаштириш, нутқ, тасаввур, хотира ва эътибор жараёнларини 

ривожлантириш учун топшириқ ва машқлардан фойдаланилади. Масалан, машғулотнинг 

тайёргарлик қисмига киритилган юриш ва югуриш "Тингла-ҳаракат!" ўйини, унинг давомида 

болалар мусиқа асаридан парчага мос келадиган ҳаракатларни бажаришлари керак эди: полкага 

сакраш; валс остида - айланма ва бошқалар, бу нафақат тайёргарлик қисмининг аниқ 
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вазифаларини ҳал қилишга, балки диққатни, эшитиш идрокини ва эшитиш-ҳаракатни 

мувофиқлаштиришни ривожлантиришга ёрдам беради. 

Фикрлашнинг ривожланиши тушунчалар доирасини, шу жумладан жисмоний фаолият 

жараёнида ақлий ҳаракатлар ва спорт ва ўйин жиҳозлари билан манипуляцияларни кенгайтириш 

орқали амалга оширилади. Таҳлил, синтез, таққослаш, объектлардаги ўхшашлик ва фарқларни 

топиш, таснифлаш, умумлаштириш оператсиялари ҳар бир жисмоний тарбия машғулотини 

тўлдиради. Масалан, тўсиқларни енгиб ўтишдан олдин маълум бир хусусиятга (шакли, ранги, 

мақсади) мос келадиган спорт жиҳозларини танлаш ёки педагог, тренер томонидан таклиф 

қилинган схематик тасвирга мувофиқ тартибга солиш вазифаси қўйилса. Спорт модуллари ва 

жиҳозларини тозалаш "Ўхшашини ёки шеригини топ" қўшимча топшириғи билан амалга 

оширилади. Болаларни жамоаларга бўлишда ҳар бир сардор ўз жамоасини бўйи, соч узунлиги ва 

жисмоний тайёргарлигига қараб сафга қўйди. Объектларнинг муҳим хусусиятларини ажратиб 

олиш қобилияти "Менга жавобни кўрсат" ўйинида яхшиланади, бунда болалар нафақат 

топишмоқни топадилар, балки ҳаракатлар ёрдамида жавобни ҳам кўрсатадилар. Ҳаракатларнинг 

асосий турларини бажаришда объектларнинг миқдорий ва сифат нисбатларини тушуниш 

қобилияти машқ қилинади. Мураккаб ҳаракатларни ўргатиш восита ҳаракатини таҳлил қилиш 

(болалар ва ўқитувчи билан биргаликда), унинг таркибий қисмларини кўрсатиш ва талаффуз 

қилиш, боланинг ҳаракатини мос ёзувлар билан таққослаш, хатолар, ноаниқликлар ва тузатиш 

усулларини излаш билан бирга бўлади.  

Бундай вазифалар барча болалар томонидан катта қизиқиш билан қабул қилинади. 

Педагогик кузатишлар болаларнинг билим фаоллигининг ўсишини, интизомнинг яхшиланишини 

ва гуруҳда ҳиссий юксалишни аниқлайди. Жисмоний тарбиянинг ўқув жараёнига когнитив 

жараёнларни, нутқни ва у билан боғлиқ бўлган юқори рамзий функцияларни ривожлантиришга 

қаратилган машқларни киритиш нафақат болаларнинг ақлий ривожланишига, балки қайта 

қуришга ҳам ёрдам беради. 
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