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AHHOTAIMA

Maskyp Makoliajia MakTadrada TabIdM Myaccacallapyia XapakaTid YHHHIap OpKaJi OoJjajapHU
YKHUCMOHUH cudatiapHu PUBOKIAHTHPHIN Xam/aa TapOus axaMusiTi Eputrd OepuiraH.
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AHHOTANUA
B I[aHHOﬁ CTaTbC OCBCHUIACTCA BAXXHOCTH PA3BUTUSA (I)I/ISI/IT-IGCKI/IX Ka4ycCTB I[eTeI\/'I U UX BOCIIUTAHUA
4epe3 NOABMKHBIC UT'PBI B JOIIKOJbHBIX YUPCIKACHUAX.
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ANNOTATION
This article highlights the importance of developing the physical qualities of children and their
education through outdoor games in preschool institutions.

MabnyMKy, OONAaHMHI PHUBOXJIAHUILM Ba YCHUINN Y3IYKCH3 OaBOM JSTaguran sxapaéumup. by
JaBpJia YHUHT Maxc cudaruna MaKUIaHWIIW, WIK  0op arpodHH Xoamca Ba OyloMiap  OpKaid
aHriad, yHIaH y3uya MabHO  TOMNMILNIAa MHTHIMIIM, KU3UKUII Ba XHUCCHETIAPH PHUBOXKIAHUILINHH
Ky3aTaMMu3. Bonanap >xucMoHMH TapOMSCHHM TYFPHU TAlIKWI OTHII, KUYKUHTOHHUHT WIK  EHIJaH
COFJIMFMHM MYyCTaxKamJlalll Ba Xap TOMOHJaMa YHFYH PUBOXKJIAHTHPHIL JAaBp Tanabu XxucoOsaHagy.

BonanapHu KOJUIEKTUBUMIIMK, MEXHATCEBAPIIMK Ba KaMOaT OJInAa ¥3 OypUyHH XUC KWJIHUII PyXHUa
TapOMsUIalll XO3UPrd KyHHUHI 3HI MyXUM Macaianapu xudoOnaHaau. bosa makrtabra xazam Kyiran
OupuHYM KyHOaH Oonuiabaok yHOa MeXHaTra HucOaTtaH Myxa00aT YHFOTHIN, YIOIIKOKJIWK, WIIYaHIIUK
xamzaa OomuiaraH WINWHU OXUpPWTra eTka3a OWiHIl XyCYCHSATHHHM TapOusiam Kepak. ByHUWHT ydyH
TapOMSIHUHT Oapya BazudanapuaH KyMiIaaaH, OoNalapHUHT CeBUMIHN YHUHIapuaaH Golaananui aiHu
MyZaoayp.

Vitnunap Xaétaaru TYCHKIAPHH SHIMII XaM/a Xap XUI XUCIAT Ba KOOWIATIAPHU PYEOra YMKapuIL
OwnaH OOFIUK OYIraH XUCMOHWI MalIKJIAPHUHT TYPITH KOMIUIEKCUHH Y3 W4HTa oNlafid. byHnaH Tamkapu
omatna Oonamap ceBuO VyilHalnauran ynapra KyBOHY Oaxil eTajuraH MycoOaka eleMEHTIIapH XaMm
XapKaTii YAUHIIap TapKUOHUTa KUPaIH.

MasbnymMku Makrabrada tapOus €mmparn OOJaJapHUHI YHMHJIApH TaKJAWI KWIMII TaduaTuia
Oymagn. Makrabraua TabiuM Myaccacalapuia XpakKaTid YWHHIAPHUHT TapOHWsBUN axaMHUsTH KyJAa
KarTa. Macanan: 5 €num OoNlaJlapHUHT XapakaTin YHUHIap MasMyHH paHr-OapaHr, arpod-TeBapakzaa
xaéT/ia yupaiinran BoKeanap TYFpUCH/A YIapHUHT TacaBBYPH Ba OMIMMHU OIMUO Gopuiy OwiaH OOFIHK
Oymamu.

Bonanapuu ViuH BakTHaa ()aosi XapakaT KWIMIIKA KYI KUXATHaH YJIApHUHT Majakacu Ba
KYHMKMacura TeBapak-aTpoQHH SXIM OwiIMira, XapakamIapHu caboK, YaKKOHIMK, MIPOK Xamaa
XaMKOpJIMKJIa Oakapuiira OOFIUK Oynaau. Axkcapusar YhuHIIapaa OonuioBud OYynaau JieknH Oab3aH Oy
Bazu(paHn YHWHUMIApHUHT 2-3 Hadapu Oakapuimy XaM MYMKHH. Vpra rypyxJjap y4yH MyJDKaJaHraH
Xapakatiu YHuHIapHUHT Oab3uiiapy Ma3MyHHTa Ba Oakapuiiagurad Bazuga TacBUpUra 3ra Oy IMUIH.

bynna Viimanapra myco0aka TYCHHH KHPHUTHIN XaM MyMKHH. KymuHua Kobwsmu cyznmap YiwuH
Ma3MyHUHH 04n0 Oepaay Ba yHU TYNOUpaad XaMmJa XapakaT Y4yH MIIopa Xu3MaTuHd yraiau. Cysnap
KYTTIIINK OYi0 alThca, sSsHa XaM SIXIIH OyIaau.

6 € Oonanap OuaMM goupacu ToOOpa KeHraind Oopagu OMHOOApWH XapakaTiu YHWHIAPHUHT
Ma3MyHH XaM MypakaOOmamamu. YHHMH KOMJazapd XaM MypakaOOmamm6 Gopuim TyQaiiny yiapHH
Oaxapuia aHUKJIMK JAWKKAT-YbTHOO0P, K(OHUK-TOKAT, HIIOpalaplaH Te3 TabCHpJIaHUIITa YPHATHIL,
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OPTHKYA XaKPAKATIAPHH YeK/Iall Tanab STHiamm. YilHH KOMIACH HHTH30MHUHI eapKnO TOMMIINTa EpiaM
Oepanm.

ManbIyMKH XakapakaTid YHHHIapIa WINITUPOK STHIN YIyH OoNajapHH TypyxJjapra OYIum Kepak
Oynmagu. Bynna xynuHua Kywnu YVrun Oonanap OwnaH Kuziap QaxarT Kuziap OuiaH TypyXJalluiira
VHTHJIAAHIIAp.

By yxunnapau Ooiimmura Ba Harmkacura Tabcup dTanu. lIyHUHr yuyyH TapOWUsYu KydIHPOK
Oosanmap OwiiaH KUCMOHHUI XapakaTH CYCT OoJjiajap OwiiaH, YFuul OojlaapHH 3ca Ku3jiap OwiaH TypyX-
Typyx Kwiaau. byHna yrun Ba Ku3 OoNlalapHUHT 000-aXJIOKHH OYIIWIIN, SXIIW TapOWs TOMWIIN KarTa
axamusATra sra Oymagu. byHman Ttamkapu Yrum Oonamap Ku3iapJaH KOJUIIMACIWK Y4YyH aHda
Tamab0yckop OYIaau KU3IapHu XypMaT KIJIHUINTa YpraHau.

Maxkrabrauya TabJuM Myaccacajapuia XapKaTid YKuHiaap cudaruga 6us Oconanapra “borikymrda”,
“Mepran”, “Kyn Ba tyn”, “bym ypunra”, “Viicuz xKyén”, “banukuyanap-6anukdanap” kabu xapakarin
YHAUHIIapYTHATUIIUMU3 MYMKHH.

Xapakartinu YHWHIAp TamIKWJI JTHO VTKa3WIga YKyBUMJIApHW CInra, >KUHCHTA, JKHCMOHWH
Taiféprapaurura XaMmaa yjlapHH (U3HOJOTHMK XyCYCHATIAPUHH YbTHOOPra OepHul JIO3MM. YHMHIApHH
YTKa3uIm MOOaWHMIA JKOMIIApHU TaHJalla OYMK MaiIoHIapia YTKa3WIl TaBCHS JTHIIATH. XapKaTiIH
Vimanap ¥3 Basudacura kypa OwiuM OepyBuUd, COFIOMIAIITHPYBYH, JaBOJOBYM XamJa XOPAMK
YUKApyBYH OYIrMitapra OymuHaIu.

Macanan “bym ypuHra” xapakamiu YiuH YHHAm yCynuMHHM TyIIyHTHpHO Oepaman. bynpa:
bomkapysun YimHImman OomKa XamMma YWwHUWIap Oup-OwpiapumaH Oup KagaMm oOpaluKia ailrana
Xocun Kuinb Typagwnap. bomkapyBum aiinana arpoduaa topa TypuO YimHuUMiIapiaH OUpWUHM acta
TypTagu Ba y €xynm Oy ToMoHra Kapa® torypamu. Kym TekkaH yHUHUM 3ca Kapama-Kapiid TOMOHTa
IOrypu0 TE3pOK ¥3-Y3MHM SbHM OYII TypraH XOWHM 3rajulad oNuIura XapakaT Kwiaad. AfinaHa
aTpoduaan rypud kenud, O )OoWHN OUpPUHYY 3rajuiad oiraH YyiuHYM Yiina epaa Typub konaau. ETuo
KeIMaraH YHMHUE Sca OomKapyBum Oyaub6 Konamu. VYilMH sHa paBoM Stupuiagd. FOrypum
MycobaKkacanHH 0€K/1a cakpail OWIaH XaM alMaIlITUPUII MyMKHH.

bynpaii yiimamap opkamu Oonanmapra TapOWSBUN axaMHsITH WIYHAAKH, Oojaiapja >XUCMOHHUH
cudarnap (YJaKKOHJIMK, Te3KOPJIUK) cudatiapu orrand. Hadakar yiiunmap opkaiu 0osanapia KUCMOHHMA
OapkaMOIUIMK OWJIaH OMpraNvkIa akJIui xamaa axJIOKHH JKAXATHaH TapOHsUIall y9yH MYXUM aXaMUsT
kacO sraau. Xamoa OYynub VitHamaguran yiuHapaa Oonamap Makcaira SpUIIUII YYyH KaTbSTIWIHK,
WPOJAINK, Kamoa OYnmn0 wmuram (xapkar) Kwidml, Oup-Oupnapura €pmam Oepuml Xamaa XypMaT
KWINII Ka0u cudariap puBOXKIaHAIH.
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