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АННОТАЦИЯ 

 

Мазкур мақолада мактабгача таълим муассасаларида ҳаракатли ўйинлар орқали болаларни 

жисмоний сифатларни ривожлантириш ҳамда тарбия аҳамияти ёритиб берилган.  
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АННОТАЦИЯ 

В данной статье освещается важность развития физических качеств детей и их воспитания 

через подвижные игры в дошкольных учреждениях. 
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physical qualities. 

 

ANNOTATION 

This article highlights the importance of developing the physical qualities of children and their 

education through outdoor games in preschool institutions. 

  

Маълумки, боланинг ривожланиши ва ўсиши узлуксиз давом этадиган жараёндир. Бу 

даврда унинг шахс сифатида шаклланиши, илк бор атрофни ҳодиса ва буюмлар орқали 

англаб, ундан ўзича маъно  топишга интилиши, қизиқиш ва ҳиссиётлари ривожланишини 

кузатамиз.  Болалар жисмоний тарбиясини тўғри ташкил этиш, кичкинтойнинг илк ёшдан 

соғлиғини мустаҳкамлаш ва ҳар томонлама уйғун ривожлантириш давр талаби ҳисобланади. 

Болаларни коллективчилик, меҳнатсеварлик ва жамоат олдида ўз бурчуни хис қилиш руҳида 

тарбиялаш хозирги куннинг энг муҳим масалалари ҳичобланади. Бола мактабга қадам қўйган 

биринчи кундан бошлабаоқ унда меҳнатга нисбатан муҳаббат уйғотиш, уюшқоқлик, ишчанлик 

ҳамда бошлаган ишини оҳирига етказа билиш ҳусусиятини тарбиялаш керак. Бунинг учун 

тарбиянинг барча вазифаларидан жумладан, болаларнинг севимли ўйинларидан фойдаланиш айни 

мудаодур.  

Ўйинлар ҳаётдаги тўсиқларни енгиш ҳамда ҳар хил ҳислат ва қобилятларни рўёбга чиқариш 

билан боғлиқ бўлган жисмоний машқларнинг турли комплексини ўз ичига олади. Бундан ташқари 

одатда  болалар севиб ўйнайдиган уларга қувонч бахш етадиган мусобақа елементлари ҳам 

ҳаркатли ўйинлар таркибига киради.  

Маълумки мактабгача тарбия ёшидаги болаларнинг ўйинлари тақлид қилиш табиатида 

бўлади. Мактабгача таълим муассасаларида хракатли ўйинларнинг тарбиявий аҳамияти жуда 

катта. Масалан: 5 ёшли болаларнинг ҳаракатли ўйинлар мазмуни ранг-баранг, атроф-теваракда 

ҳаётда учрайдиган воқеалар тўғрисида уларнинг тасаввури ва билими ошиб бориши билан боғлиқ 

бўлади.  

Болаларни ўйин вақтида фаол ҳаракат қилиши кўп жиҳатдан уларнинг малакаси ва 

кўникмасига теварак-атрофни яхши билишга, харакатларни сабоқ, чаққонлик, идрок ҳамда 

ҳамкорликда бажаришга боғлиқ бўлади. Аксарият ўйинларда бошловчи бўлади лекин баъзан бу 

вазифани ўйинчиларнинг 2-3 нафари бажариши ҳам мумкин. Ўрта гуруҳлар учун мўлжаланган 

ҳаракатли ўйинларнинг баъзилари мазмунига ва бажариладиган вазифа тасвирига эга бўлмиди.  

Бунда ўйинларга мусобақа тусини киритиш ҳам мумкин. Кўпинча қофияли сўзлар ўйин 

мазмунини очиб беради ва уни тўлдиради ҳамда ҳаракат учун ишора хизматини ўтайди. Сўзлар 

кўпчилик бўлиб айтилса, яна ҳам яхши бўлади.  

6 ёшли болалар билим доираси тобора кенгайиб боради бинобарин ҳаракатли ўйинларнинг 

мазмуни ҳам муракабблашади. Ўйин қоидалари ҳам муракабблашиб бориши туфайли уларни 

бажаришда аниқлик диққат-эътибор, қфик-тоқат, ишоралардан тез таъсирланишга ўрнатиш, 
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ортиқча ҳакракатларни чеклаш талаб этилади. Ўйин қоидаси интизомнинг еаркиб топишига ёрдам 

беради.  

Маълумки ҳакаракатли ўйинларда иштирок этиш учун болаларни гуруҳларга бўлиш керак 

бўлади. Бунда кўпинча кучли ўғил болалар билан қизлар фақат қизлар билан гуруҳлашишга 

интиладилар.  

Бу ўқинларни бойишига ва натижасига таъсир этади. Шунинг учун тарбиячи кучлироқ 

болалар билан жисмоний ҳаракати суст болалар билан, ўғил болаларни эса қизлар билан гуруҳ-

гуруҳ қилади. Бунда ўғил ва қиз болаларнинг одоб-аҳлоқни бўлиши, яхши тарбия топиши катта 

аҳамиятга эга бўлади. Бундан ташқари ўғил болалар қизлардан қолишмаслик учун анча 

ташаббускор бўлади қизларни ҳурмат қилишга ўрганади. 

Мактабгача таълим муассасаларида ҳаркатли ўқинлар сифатида биз болаларга “Бойқушча”, 

“Мерган”, “Кун ва тун”, “Бўш ўринга”, “Уйсиз қуён”, “Балиқчалар-балиқчалар” каби ҳаракатли 

ўйинларўйнатишимиз мумкин.  

Ҳаракатли ўйинлар ташкил этиб ўтказишда ўқувчиларни ёшига, жинсига, жисмоний 

тайёргарлигига ҳамда уларни физиологик хусусиятларини эътиборга бериш лозим. Ўйинларни 

ўтказиш мобайнида жойларни танлашда очиқ майдонларда ўтказиш тавсия этилади. Ҳаркатли 

ўйинлар ўз вазифасига кўра билим берувчи, соғломлаштирувчи, даволовчи ҳамда ҳордиқ 

чиқарувчи бўлимларга бўлинади.      

Масалан “Бўш ўринга” ҳаракатли ўйин ўйнаш усулини тушунтириб бераман. Бунда: 

Бошқарувчи ўйинчидан бошқа ҳамма ўйинчилар бир-бирларидан бир қадам оралиқда айлана 

ҳосил қилиб турадилар. Бошқарувчи айлана атрофида юра туриб ўйинчилардан бирини аста 

туртади ва у ёхуд бу  томонга қараб югуради. Қўл теккан ўйинчи эса қарама-қарши томонга 

югуриб тезроқ ўз-ўзини яъни бўш турган жойни эгаллаб олишга ҳаракат қилади. Айлана 

атрофидан югуриб келиб, бўш жойни биринчи эгаллаб олган ўйинчи ўша ерда туриб қолади. Етиб 

келмаган ўйинчи эса бошқарувчи бўлиб қолади. Ўйин яна давом этирилади. Югуриш 

мусобақасаини оёқда сакраш билан ҳам алмаштириш мумкин.  

Бундай ўйинлар орқали болаларга тарбиявий аҳамияти шундаки, болаларда жисмоний 

сифатлар (чаққонлик, тезкорлик) сифатлари ошади. Нафақат ўйинлар орқали болаларда жисмоний 

баркамоллик билан биргаликда ақлий ҳамда аҳлоқий жиҳатдан тарбиялаш учун муҳим аҳамият 

касб этади. Жамоа бўлиб ўйналадиган ўйинарда болалар мақсадга эришиш учун қатьятлилик, 

иродалилик, жамоа бўлиб ишлаш (ҳаркат) қилиш, бир-бирларига ёрдам бериш ҳамда ҳурмат 

қилиш каби сифатлар ривожланади.  
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