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AHHoOTauus. B maHHOM Te3uce paccMOTpeHBl Y4eOHble NPOTrPaMMBI, CHUCTEMBI M MOPSIKU
MPOXOX/IECHUS TIOBBIIEHUS KBAJU(PHUKAIMK TpEeHEpaMH IO CHOPTY B 3apyOeXHBIX TOCyAdapcTBax.
[Ipoananu3upoBanbl yyeOHbIE TPOTPAMMBbl HEKOTOPBIX MEXIYHApOIHBIX (elnepanuii Mo BUgaM CIopTa, a
TaKXe OpraHU3alnH, KOTOPBIE OCYIIECTBISIOT MOBBIICHHE KBATH(UKAIMH TPEHEPOB TO CIOPTY.

KiroueBble cjioBa: CopT, TpeHEP, Kypchl IMOBBILICHUS KBaMW(UKAMH, y4eOHbIE MPOTPaMMBL,
3a[1a4, CIIOPTUBHAS IIKOJIA.

AHHOTamus. YmOy Te3ucama XOpWKUH MaBIaTIApHUHT CIIOPT WYHAIMIIUTApH OVinda TpeHepap
TOMOHHMJAH Majaka OIUIMPHUII THU3UMJIApH, TapTUONapu Ba YKyB AacTypiapu Kypub uukwirad. Cropt
Typilapu Oyiinda aiipuM xajmkapo defaepanrsiIapuHUHAT TPeHepap YIyH Majlaka OIupHIl OVinda YKyB
JacTypiiapura KyHuiarad tanadnap, yIapHUHT Ma3MyH-MOXHUSTH TaxJIAI KHJIHHTaH.

Kaaut cy3aap: cropt, TpeHep, Mallaka OIIMPHUIN Kypclapw, VKyB IacTypiap, Baszuda, CIOpT
MakTaoH.

Annotation. In this thesis are considered the curriculum, systems and procedures for the
development of professional training of sport coaches in foreign countries. There were analyzed the
curriculum of some international federations on sports, as well as organizations that enhance the skills of
coaches in sports.

Key words: sport, trainer, retraining courses, training programs, tasks, sports school.

Cropr Typnmapu Oyiinua Y30eKHCTOH MHIILIME TepMa KaMOAIAPHH CHOPTYMIAPH TOMOHMIAH
Hypy3mm  Xankapo  Mycobakamapra MyBaQakUATAH — WIITHPOK  JTHIIM, MaMIIaKaTHMHU3Iaru
TPEHEPJIAPHUHT IOKOPU Maylakacura OOFJMK. XO3WMPru KyHOa OW3 IOKOpUM MaslaKald TPEHEep KaapJap
9XTUEX OOpaUruHu ce3amu3. CIOPTUMHHUHT YKYB-MAIIIFyJIOT KapaéHu, MycobaKanamys (GaoausaTu Xxamja
TUKJIaHUII TaguONapUHUHT OOIIKApHUII XaMmJa CHOPTYMWIAPHM Manakaid Taiépiam ydyH Oojanap-
YycMupiap cropT MakTaOH, UXTUCOCTAIITHPIITaH Ooanap-ycMupiap cropT Maktadbu xamaa Onuii ciopTt
Maxopary MakTabjapy TpeHepIapu MabCylUsATH Ba )KaBOOTapJIuruHu 0Iu0 Oopan.

VKyB-MallIFyIOT XapaéHUHU caMapaZOpINTHHE OLIMPHUII XaMa CIOPT MycobaKanapuaa I0KOpHU
HAaTWKaJapHU KyJIra KUPUTHUIL YYyH TpeHep AOUMMH paBHIIga KacOMH KOOWIMATH, Majaka Ba
KYHUKMaJIapUHHA TU3UMIIM PaBHIAA OIIUPHILIH JIO3UM.

V3HHHHT CHOPT TypHra KympoK CHOpTUMIAPHH KAI0 STUII MaKCaauaa, KyIruHa Xaakapo CropT
¢denepaysiiapy TOMOHHJIAH TPEHEPJIApPHUHT Mallaka JapakacHHH OIMPHINra S>KUAAWN 3IBTHOOD
KapaTuinaad. Mucosn, eHrwi aTiaeTHKaza Xap XWl Japaxalard TPeHEepJIapHH MalaKacHHH OIIMPHINAA KYII
OockuuM Taiéprapiuk TH3umu sxopuid dTmwiran (CTCS), ymlOy TH3UM IyXTa MIUIAHTaH Mabpy3a Xam/aa
UMTHXOHJIAQPHUHT KATBUATIMTH OwinaH (apk Kuiamu. bem OOCKHWIM Maynaka OIIUPHUIT KypclapuuaH
YTIran TpeHepJIapHUHI HaTwxanapu EHrun atieruxa QenepanysuiapuHUHT XalKapo acCOLMALUSICHHIUHT
(International Association of Athletics Federations; IAAF) mabaymormap 6asacura KHPHTHIIAIM.
Masbpy3aumnap  y4yH  MawiymMoTinapHu — Exrun  atneruka  QenepaumsiapuHuHr  Xanukapo
ACCOLMALMACUHMHT PUBOKIAHTUPHUII IETIAPTAMEHTH TOMOHUIAH Ta€piaananu. Mabpy3anap Kypcu Kyj1a
XaM KUAOUNA Ba TOMMUH paBUIIga SsHrwiIaHaad. VIMTUXOHIApHUHT TanadaaapH >KyAa IOKOPH, TpeHepiap
€3Ma Ba OF3aKM HMTHXOH TOIMIIMPAAM, TMEJaroruk aManueéTHu VYTHO, VYKyB-MAIIFylOT UWKIMHUHT
JACTypHHHU MIUIA0 YMKAIH.

AKllxa TpeHepinapHu MalaKaCHHU OMMpHUII X X-41 aCpHUHT OXHUpiapuaa GaoausTuHu Ooluiaran
American Sport Education Program maxcyc aacTypu amanra omupand. TpeHepJapHUHT MajaKaCHHH
OLIMPHUII THU3UMHUra TPEeHepiWK uiu Qancadacu, crnopT wiM-(paHH, CIOPT TUOOMETH Ba MEHEKHETH
Kypcnapu kupaan. Yoy TamkuioTHUHT 30 vk daonusaTa taBoMuaaH 3.5 MIJUTHOH TpeHep, 1 MITH.
Mackyn maxcuap, 300 MuHr mabMypyustr xoxumiapd, 80 muH. ora-ona Ba 30 MuH. € cropTYMIap
MajakacuHu ommpran [1].

Kanana naBnatuia copTHH PUBOKIAHTHPHIINA COFIMKHH CakJall, )XKUCMOHWH TapOus Qenepai
Ba3WPJIMTH WIyFyulaHanu. YmoOy Basupnuk “Cropr-Kanama” naBmaT WHCTUTYTH OpKamu (aomusar
IOPUTA/IN, UHCTUTYTHH WXPOUYHN JUPEKTOP OOMIKapaIu.

1 Osz0mun 2.C. «Cucrema NOBbILEHUs KBATM(HUKAIUK U CEpTHPUKALMU TPEHEPOB 3a pydexom». ®T'BY OHI[ BHUU®K.
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Pum (Mtamus)na yrrazunran Ommmnus Yimainapuna Karaga Tepma saMOacCHHUHT MyBadakusITCh3
WIITHPOKKUJAH cyHr, KaHama XykymaTu TOMOHUAaH “XaBacKOpJMK CIOPTHAA )KUCMOHHMH Taléprapimk
Tyrpucuaa” Maxcyc KonyH kabyn kumnanO, “CropT-Kanama” TamkmioTH TaIrmKWi THITH. MaMiakaTaa
TapKOK xojia Qaonusar roputaérraH (QenepaumsIapHUHT OOIIKApYBH MapKasziamud, TpeHepiapHU
MaJlakacHHU oIupHuin Ba ceprudukarmsiant gactypu Ty3mwiad (NCCP). YOy TamkuaoT X03upru KyHa
TPEHEpIapHU YKUTHLI Ba cepTUUKauusuam Oyinda sHr wiarop Xaiakapo HyQy3au TalIKWIOTIapHIaH
Oupwra avinanau. Xap vnnn NCCP ramkunotHuHT ceMuHapiapuaa 60 MUHTa SKHH TpeHepiap UIITHPOK
9TajM, XO3UPrH KyHra KeiauO >kamu 1 MIIH THHIJIOBYMJap YOy ceMuHapiapla HMIITHPOK STAWIap.
TpeHepiapHu MaNakacHHU OIIMPUII Xap dopakaa Oemyn uynkanuran “Coaches plan” HHTepHET KypHaIH
OpKaJIM XaM aMajra OLIMpHJIagy, KypHaTHUHT Xap coHuzga 300 MUHI MyTaxacCHC HIITHPOK 3TUILAJIM.
Mmucon, Kamrapumarm tpenepiaap maktabu (National Coaching Institute Calgary, NCI) nadaxar
CIOPTYMJIAPHM OJIMH CHOPT IOTYKJIapura OajKy CIIOpTAaH TalIKapH XaéTara XaM Tanépiaaliiurad Xajakapo
mukécunaru tpeHepiaapuu taiépmaiian. NCl TpeHepnuk maxoparu, OWINM, Majlaka Ba KYHUKMallapu
COXacuza WIFop ycCyJUIapUHU par0aTIaHTHpaau Ba PUBOXKIAHTHPAIH.

EBpona Uttudokunu Ty3umm OwinaH EBpomana xam TpeHEpIapHUHT TapKUOMHH MallaKacHHU
OLIMPHII TH3UMUHM HINIA0 YMKMII 3apypiaurn kenud uukad. YmOy um XX-4u acpHHHT OXHMpHIA
Oonntanu6, 6apua EBpoma UtTtudoku an3onapu yuyH KaOyn kunuHau. EBponma UTTudoKuHUHT onuii
TapIUM Ba crnopT uiaM-pann Kommccuscn TOMOHHMIAH TPEHEPIAPHUHT MAalaKaCHHUHT 5 OOCKUUIH
KacOMH Taléprapiaurd TH3MMH JBJIOH KWIMHAM. YIIOY IOUPPEKTUB XYXOKaTHM E€Takdd TpeHepiap
yrommManapu kabyn xkungu. Opanmums, [epmanns, Upnanmus, Utamus, [Hopryramms, Hunepnanous Ba
Bytok bpuranus ymlOy Xy;xOKaTHH Y3JIapUHUHT aMaluéruaa Kyulagd. YOy MamJakariapnaa
TPEHEpJIapHH JIMILIEH3MATIAl TU3UMHUHU IOPUTHII TaBCHs STHIAAU. TpeHepiapHUHT KacOWi XOJIaTHHU
TaAOMK JTHII >kapa€Huza Oapya TpeHepiap MaxcyC JMLEH3HAra sra OYaumM IapT. TpeHepiuK
JUIICH3USICH JIaBliaT opranu ¢Eku crnopT Qenepanusc TOMOHHMIAH pYyHXaTra OJHHUIIN JIO3UM.
JluneHsusiia TpeHEPHUHT Tak€prapiIrK Japaskacy KypcaTuiIaim.

Xwuroiina TpeHep QpU3HOIOTHS, COIUOIOTHS, TICUXOJIOTHS, MEHEKMEHT COXATIApUHHU SIXIIU OWITHAIIN
XxaMmJa ymoy OminMiIapuHu amManuéTaa Kyulamu go3uM. KacOuil koHyHmapra acocaH XUTOHHUHT Oapya
TpeHepsapu Oeir Toudara OynuHaau: MULTHI Tonda, MUHTaKaBUi Tonda, ONPUHYHN Iapaka, MKKUHYY Ba
YUMHYM fAapaxanap. YmoOy Toudanapra acocan XuToWAaru cropT ¢enepauusiapuia MWUIMHA Ba
MUHTaKaBUi XxaMJa KOJIraH y4 Toudain TpeHepiap yuyH TYpTTa JacTyp uiuiad YuKUIraH.

Poccust Depepammsicuga TpeHepiaapHH MaxOypuil TYpT Wmima kamuaa Oup Maporaba Mariaka
OLIMPHUIIM TYFpUCHIA KOHYH KaOyn KuiuHradH. KoHyHra acocaH cmnopT TaW€prapiuruHu amaira
OLIMPYBYM TAIIKWIOTIAP TYPT Hmiga xamuaa Oup MapoTaba TpeHEpiIapHMHH MAaJIaKaCHMHU OLIMPHUIIHH
TabMUHIIAIIN 33apYp.

3aMOHaBUIM MyTaxacCHUCIApHHHT aMaliil JSXTHEXKIApPH XaMmaa CIOPT-TabJIMM Myaccacajapuaa
¢daonuaT roputarraH TpeHepiap KacOWMi TaW€prapiMTMHUHT caMapacWHH OHIMPHUII YYyH KyHHaard
MacajajapHH Xajl 3TUII JIO3UM OYynaau: CHOpPT-TAbIUM MyaccacalapHUHT (DAOJMSTHHU TPEHEPIIHK
Kagpiapra OynraH 5XTUEKUAAH Keau0 YMKWUO TAIIKWII STHUIL, YKYB JacTypJIapUHH TaKOMUJUIAIITHPHLI
XaMmJla 3aMOHaBHH TabauM yciyOnaapuaan QoiaanaHuarad Xojjga OJMi Ba YpTa-MaxcyC TabJIuM
TH3MMHHH CAMapajOpIUrHHM OLIMPHIL YKYB JACTYpIAPMHMHI MAa3MyH-MOXMATH Kail Japakazia
MaBHOJIM Ty3WIraH Oyiica, TpeHepliapHU Majaka OmHMpuIl cudaTy nryHra OOFINK Oynam.

Xysoca. YTkaswiran TaxaHiuIap acocHia KyHHMaard XyJocauap IaUIAHTHPHIIH: CIOPT TypiapH
Oyiinya TpeHeplapuHH MaJlaka OIIMPHUII Kypcllapuaa NAcTypJapHHHT Makcall Ba Bazudanapu xamja
yIIapHU Y37IalITUPUINTa KyHuIaru tajgabnap KyHuiaagu: TyMaH, BUIOST MUKEcHIA (HaoNHT IOpUTAETraH
CHOPT-TabJIUM Myaccacajapuja TallKWINKA-YCIyOuil Ba CIOPT TalpErapJUruHy aMmajra OnMpHIIIa 3apyp
Oymaguran sHrg OwiMM XamJa KYHUKMaJapHH TUHIJIOBUMJIAPAA INAKIUIAHTUPWIMIIMHU TOMMUH
paBUIlIa TAKOMIIIAIITHUPHUII JIO3UM.
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