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AnHoOTamusa: Makonana OoNUIaHFUY CHH(} YKYBUWIAPHM I[IaXMaTra ypraTvil jkapaéHuia
KOMITBIOTEp  TEXHOJOTMSUIAPUHU  KYJUTAIIHWHT  JUAAKTHK  KUXatiapu  kenrtupwiarad.  Iaxmar
JacTypJapyuHUHT y3Ura XoC IWAAKTHK KUXaTiIapy YpraHuiraH.

Kamur cy3nap. [laxmar, KOMIBIOTED TEXHOJOTHSIAPH, HacTyp, OHJIEKTPOH Imiardopma,
YKyBUmMiIap, OOMUIaHFUY CHHO.

Maxcyc Ba WIMHMH-IIEHAroruk agaOMETIapHU TaxJIWJ KWIMII HaTwkacuaa OOLLIaHFUY CHUH(
VKyBUMJIApHH [IaxMaT VYHHAITa YPraTUIIHUHT Typiad yCyijlap MaBXyMJIUTH aHUKJIaHOd, Oy
VKYBUMIIAPHUHT XaM aKJIMii, XaM ‘“YKHCMOHHUI’ pUBOKIAHUININTA KOOUH Tabeup Kypcaramm [1, 2, 4].

YMymuii ypra TabauM MakTaOnapuaa mMaxMaTHA YKUTHUII CIIOPT MakTaOllapy Ba TyTrapakiapuaari
Vkutrm xapaéauma  gapk kmwiagu. Illaxmar Oyiindga cropt MypaOOWiin Ba YyMyMTabJIUM MakTaOH
IaxMat YKUTYBUHCH — Oy Oup-OupuaaH ¢apk KWIyBUM MyTaxaccuciaapaup. JIEKWH ynapHUHT xap Oupu
KHYUK €Iard YKyBUYMJIApHHU IIaXMaT YHHAIIra ypraTuiiagd. Yiap opacuaard acocuil (apk maxmar
YHHAIIHY YpraHuIIra KapaTWiraH Makcaaidu Ba yciayouid EnpamryBaup. MypaOOuiHUMHT WM criopTra
XOC Tap3la, VKUTYBUYMHUHT HWIIH YMYMTaBJIAMra XOC Tap3aa Yypratum xucobmaHamw. MypaOowii
LIaXMaTHU YpraHUIIHK OouutaéTraH MIaxMaTdynia OMPUHYM HaBOATAa, aKJIMi YUIAMIIWIIMK, YMYMUH
KUCMOHUHM  Talépnuk, maxmar VYHWHUHM Ha3apuid Ownmm  Kabu  JKUCMOHHMH — cudaTiapHu
PHMBOMKIIAHTHPAIN. YKUTYBUH (DAOTMATHIA IAXMATHUHT TAPOUABHIL TApKUOUIl KUCMH YCTYHIIMK KUJIAJH,
Iy ’KyMIlajiaH, YKYBUHIAPHHHT MHTEIUICKTYall KOOMIHATIAPUHN PUBOKIIAHTHPUIN Ba OapKaMOJl MIaXCHU
LIAKJUIAHTUPHIIra KYMakKIaluIl OMPUHYM YpPUHra YMKAAW Ba Iy OWiIaH KMYUK CHIIArd YKyBUMIIAp
PUBOXIIAHWIIMHUHT acOCHi KypcaTkuuiapura ainanagu. CropT OwiaH maxmar YHWHWHH YpraTHina
KYNMHYa MCTHKOOJUIM IIaXMaTYWIAPHMA KPaTUIll, capajall Ba Ta€piall yCTYHIMK KWIaad. YJapHH
HUXTHUCOCTAIITUPHUII, CIOPT MAaxXOpaTHHM OUIMPHUINI WYIIapy Ba BOCHTANApUHM H3JAll acOCHM
Bazudanapaan oupuaup. Iy Omnman Oupra, YKyBUMIApHUHT CIIOPTra Tal€éprapiaurd MypaOOMHHUHT I
XaK{ MHKJIOpHTra TabCHp KHiIaau, Oy KYNUHYA, YIapHUHT MALIFYJIOTIApPUHH TE3JAIIUIINTa OIU0 KeNaau.
Vkurtura (MauwynoTnapra) OyHail SHEAllyB KypcaTHITAaH eTaKuyd MypabOMilIMK MyXWTHHH B
yIapHUHT (aoIHAT caMapaJopJIUruHu O0axoyallHy 11y OwinaH Oupra Hraxmat YHWHWHU YpraTum (Marik
KWITUPHIN) yeIIyOuHH oauHAaH Oenrumaiam(2].

[laxmar yHHAIIHM TabIUM HYKTaW Ha3apuAaH YpraHuiiga YKUTHII METOTUKacH Oollkadva.
bupunungan, ymMyMTapianM MakTaOW gowpacuia xap KuM €mmuaaH KaThbWi Hazap, MaxMmar YWHAIIHA
ypramumu MyMkuH. IllaxMar yWMHMHM ypraTullja YKUTYBUMHHMHI MaKCaJJlapU KEHIPOK: TAbIUMUM,
TapOUsIBUIN, PUBOXKIIAHTUPYBUH.

YMyMTaBIUM MakTaOJNapUHUHT OOLUIaHFUY CHHGIApUIa KOMIIBIOTEP TEXHOJIOTUSUIapUIaH
¢doiinananran xoJiia, IaxMaT YHUHUHA VKUATHII camapaid OYJIWIIM KYIiad WIMHK TaJaKUKOTIapia
Kypcatuiau0 ytunrad. byHuHT cababu myHmaku, xo3upaa / €mgan 17 émrava OynraH YKyBYMIapHUHT
85 ¢ouzn xommbroTepaan Qoinananca, ynapauar 20 ¢ousu nouMmuil paBHINA HHTEpHETra YilaHau.
IyHuar yuyyH OyryHrd KyHAa OWJIMMIIADHM BUpPTyal Srajulalira OYiaraH KU3UKUII YKYBUMJIAPHUHT
Owmmra OyIirad Kywin MOTHBIapuaaH oupuaup[3].

Kommnbrorep TexHonorusuapu €paamuia yprauuira 0yiaran MOTUBaLMs, HAPOK KHWJIHIL, TaCaBBYP
Ba XHCCHUETIAPHU PHUBOXJIAHTHPUII WMMKOHHUSTIAPUHUA oOmupagd. by Busyan, 4YupoWnM, paHIiy,
nHpopMaIoH, uHTephaon OYmud, YKUTYBUMHWHT BaKTHHHU TEeXKaWau, OONaHWHT TE3KOp HIILIANINTa
VMKOH Gepaju. YKuTyBuMHMHT Gona 6GuiaH audgepeHnnan Ba MHAMBMAyal MIUIANIATA XaMaa VKyB
HaTIKaJapuHU Te3 Ky3aTHII Ba Oaxojall IMKOHUHH Oepanu.

Kommnbrotep TexHOJOTHsIIapuaaH Goigananuil YKyBYMIaApHH IaXMaTra KU3UKTUPHIL, TUKKATHHN
XKaJ0 KWIKII, TypJM [IaxMaT BasUATIAapHU Te3 Ba caMapaly MIAKJUIAHTHPHULI, [IaXMaT TONILIHPUKIAPHN
eunMIIapHU u311a0 TonHII KaOu >kapacHIapHH paHr OapaHIIMIH Ba YKUTYBYM TOMOHMIAH Ha3apuil Ba
aMaJIMii MaIFYJIOTIAPHN YHWH TEXHOJIOTHSIIAPH acOCHIa 0JIMO OOPHIIL,- TIIaxMaT YHHHH acOCIapuHA
Yprauui sxapaéHuia YKyBYHIAPHUHT WKOAUI OWINII (haoJMATUHU OLIMPUILTAa UMKOH Oepanu[4].

Kowmmetorep TexHOnormscumadn —GoWJANaHUII YKyBUYMJIApHW paHr-OapaHnr onam Owiad
TAaHUIITHPHLI UMKOHHUATIAPUHN KEHrauTupaau, OyHOa YKyBUMIap MYCTAaKWI PaBHILAA MabIyMOTIApHU
OJIUIN, TaxXJWJ KWJIWII, TaKIAAM JTHII Ba OOIIKalapra eTKa3WIIHW ypraHagu. YOy TeXHOJOTHsIIap
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HIaxMarra ypraTum >kapaéHUHUHT TUIAKTHK Ba IIaxcra HYHaITHPWITaH HapaMeTpiapuHH Ce3UNIapiu
Jlapaxxazia OLIUpPazy.

VKyBUMTADHE KOMIIBIOTED TEXHOJOTHSUIAPH GpAaMHAa [axMar YiHAIOra YpraTuil aKiwi
KOOWIMATIIAD - AUKKAT, TE3KOP XOTHPa, MAHTUKUI (PUKpIIall Ba KEHI KyJIaMJIi TaCaBBYPHU OILIUPUIIHIHT
camapayid BocuTacu 0yiu0, maxcHUHT 6apKaMoJl pUBOKIAHHIINTA EpamM Oepau.

Kommnbrotep TexHonorusmapunan (oOWJaTaHUIIHUHT sSHa OHpP HMMKOHHATIApUIAaH Oupu Oy
KYprasMaqiiMK XMCOONaHAmM. YKyB MATepHAlHM aHbaHABMiI(OF3aky) OadH KWIMII Ba JIMJIAKTHK
Bazu(amapHy TaXJIWJI KWW KYIMUWIMK YKyBUMIAp[a KH3WKHUII yiroTMmaiau. Kyprazmamu yxuTwm -
JApCIIapHU KOMIBIOTEP OPKAM YKUTHIIHUHT aCOCH MaKiuiapujan oupu cudartuma onud Oopuiminmm
3apyp. Uly Owian Oupra, TYmulaHraH TaxpuOajnap LIYHH KypcaTaJuKd, KOMIbIOTEpIa HIUIAIITHHHT
orrrumai gasomuiyimra 10-20 gakukagaH OMIMACIIUTH JIO3KM.

Kommprorep TeXHOJOTHSNAPHU IIaxMmaT YWHHWra KUPUO KEJMIIM 3aMOHABHH IAXMaTHU >KyJa
yaraptupub 06opau. bynman 15-20 iimn mykaagam YKUTyBYHIap, MypaOOuiiap maxMaTHH YpraTuiil
VUIyH YHIIA0, 10371a0 KUTOO, *KypHAIApHH KaiTa KYypHO YHKHO, KEpaKId MabIyMOTIIApHU KHIAPHIITA
Oup Heua KyH capduaira Max0yp Oyiran 0yica, X03Up XaMMacHura OUp-UKKHU JaKUKa BakKT KeTamu[S].

X03Upry BakTIa IaxMaT OJaMuAa KYI Japakaid Ba Oup Aapaxaid IIaxMaT AacTypiap MaBxKyz.
Kyn nmapaxanu mactypnapia VivH OONUTaHWIIMAAH OJNIWH PAKUOHUHT YHUH JapakacMHU TaHJIall
VMKOHHSTIApH MaBxkyl. ByHIail JacTypiap sHIM ypraHaeTraH yKyBUMJIApra Kyl Kelamd. Y3MHHHT
OWwIMM Ba KYHMKMa Japa)kacura TeHI pakuOHM TaHgal(napaxkacuHu Oenruninad) KOMIBIOTEP AAacTypiapH
OWsIaH maxMar YWHaIi MyMKHH. bUupuaun mapaxann - Oyiap Oup X mapakamard gactypiiap 0ymumo,
yaap KynuHYa, OpodecCHOHAN Japaxaiard YiuHuunapu(MacanaH >XaxOH YEeMIIMOHJIApH)ra KapIlu
ViHam yuyH spartwirad. JleMak YKyBuM IIaxmar YWHAmIHKM SHAW OomuiaraH Oyica, yHOa Kepakid
OWIMMIIapHU MyCTaxKaMJlalld EKM CTpaTerus Ba TAKTUKAHM MAIIK KWIMIIK YYyH KYI JAapa)xaiy [axmar
JIACTYPUHHU TaHJAIIN Kepak. byHaa sHT ocoH mapaxkagan Oonurad, KHMUHPOK Japakara YTHII JIO3UM.

Arap YKyBUMHUHI MIaxMaT YHHam TaxpuOacu OKopu OVyiica, y Xoiga OUPHUHYM Japaskayid
JactypaaH (oiganaHumm Makcaara MyBOQUKAup. By VAMHHMHT [OKOpM Japaxacura ‘Spummi’,
LIYHUHTIEK, YHMHHUHT XaJdd HOMabJIyM [IaxMaT TEXHUKAcH XaKuIa MabJlyMOT OJIMII UMKOHUHH Oepaju.
Arap yKyBuura OWTTa Aapa)kajiu AACTyp KMHUHUYMIMK TYFAMPCa, Y X0Jj1a, YOy AacTypaaH Bo3 Keuuo,
Ky OOCKUYIM JacTypra YTHIIHN Ba YHAA IIYFYJUIAHUIIN MyMKHH.

VKyBUM yuyH JacTypHH TAaHIAraHMHIM3JAH CYHT, cHM31a ymOy JacTyp OMIaH KaHjai Kummo
TYFPU WIIIAII KepaK, JETaH CaBoJ TYFWIAAW. byHHWHT MKKWTa itynwm 60p: OMPUHUYUCH OJIHUN, JaCTYPHU
YpHatum, Qurypanap Iu3aiiHH, JOCKaHU CO3Jall, PakuO NapakKacHHHM TaHJall Ba YWHAIIHU OOLLIAIL.
AmMmo Oy yCymHHHT OWTTa MyaMMOCH OYnnO, OSIEKTpOH IIaxmarra YpraHu® KOoJTaHAaH KeWWH peal
JIOCKaja UIUTAl MypakKabiamay.

HNxkunum #yn. Jlactyp €KuiraHaaH CYHT 3KpaHJa KepakiMv Japaxka TaHJlaHaJd Ba XaKUKUH
mraxMaTHu YiHam Oonmanaau. byHIa KOMIbIOTepla KWIMHTAH xap OMp XapakaT maxmar JOCKacHura
YKOMITAITUPHIIAAH, XapaKaTHH YAl dca TocKaga aMaira Omuprmiaan. by Kepakiu amanuil Taxkpuoara
ara Oynuim Ba "KOHIK" YHUH TaBOMH/IA YKYBUYU Y3MHU €HTUII XMC KHJIUII UMKOHHHU OEpaJiH.

[IlaxmMaTHH KOMMBIOTEp EpAamuna Ykutuin >xapaéHunu Ttamkwn stumaa MS Office (Word,
PowerPoint) nactypnapu, IaxmaTHH ypraTryBuM Ba KOMIbIOTEp YitnH nactypiapu: «lllaxmarer ¢ ['appu
KacnapoBbim», «3amayHuk 1Mo maxMaraMm Uil HAuWHAIOMIMX IIaxMaTUCTOB», «lllaxmarHbie A3TIOABD,
«Ilaxmarnbriit MaTepHeT. Urpa u o0ydenue» MyBadpakusaTiu KYIDTaHUIMOK/IA.

Ym0y maxmar YKyB JacTypiiapy Map3yJiap Ba KUAMHYMIUK Japakanapu Oyiuda TacHU(IaHraH
KyTu1ad YKyB BasWQalapuH{ ¥3 WYMra ojamd. Ymoy AacTypiap OyiWuda sHTH YHMHYHAIAH IIaXMar
ycracurada OYiIraH MaIIFyloTiap IIaxMaT TaKTUKAaCHMHH OOCKHYMa-0OCKMY  VpraHum  y4yH
MYJDKQITAHTaH. YPHATHITAH VilMH NacTypiapd MHAMBHIyal cO3jaMalapHH XHcoOra oJraH XoJjijia,
Oepwiran mo3uIMsIIapHH YiiHamra MMKOH Oepaau. JlacTypiapaa MaTH Ba TrpaduK Maciaxariap Ba
HOTYFpH XapakaTJIapHU MaH KWIUII MaBxXyl Oynu0, Oy YKyBUMIApHM MYCTAaKWUJI HIUIALINTa WMKOH
Oepanu.

Mamrrynotaa KOMIBIOTEp TecTnapuaaH ¢(oinanaHn YKyBUWIapAa YpraHWITaH MaTepHalTHU
KHMCKa BakT MYWJAA Y3JMAIITHPUII Japa)kacl XaK{Ja XOJIMC TacaBBYpP XOCHJ KWJIMINI Ba YHH ¥3 BakTHJIa
TYFpuiall IMKOHUHU Oepanu

CuHdpan TamKapd MAaIIFyJIOTIap [aBOMHKAA YKyBUWIapra Typid MIaxMmarT TabIdMHNA
wrardopmanapaan(mMacanan «[llaxmamuas nianema») QolganaHrad Xojiana Typiau Bazudamap Takaud
3THLI MyMKHH. MHTepHeTna ommanamrad «lllaxmamuasn nianema» TabIMMUI maxmar miaTgopmacu
KyJa KU3UKapiH [IaxMaT moptamu O0ynmO, yHma Hadakar maxmar yilHam, 0amkd KU3WKApiIu Hazapui
MaTepuasIapHH XaM ypraHuil MyMKHH [6].
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Kowmmerorep TexHomormsicugaH ¢oiimananrad XoJja MaxMar YHHam - V3-Y3uHH TapOwsar,
maxMaT YHuHuAa YKYBUMHH aMaluil KYHUKMaJlapUHU PUBOKIAHTUPHIN Ba TAKOMWUIAIITAPHII YIYH
KaTTa UMKOHHAT XHMcCOONaHamu. ByHWHT ydyH AacTypia maxMaT KOMIBIOTEpH AapakaCHHH TaHJIaIl
(ocoH, ypTa, KHIiMH) Ba IaXMaT TaxTacuaa XapakaT KWIAII KU(OsL.

KowmmeroTrep TexHomoTHsIapuaaH QoWalaHTaH Xoija, [axmaT Oyinda amManvuii MaiFysioTiap
HaTIKaTapu IIYHW KypcaTauky, OyHIald MaIFyioTiapra YKyBUHIap XypcaH[ Xoijaa Kenumuod, dhaoi
nnntaiaunap. KommeioTep TexHonorusuiapuaan (oWJalaHul JapciiapHd SHTH MabiyMoTiap Owial
TYJNIUPUIL, KOMIBIOTED TEXHWKAcHIaH MyCTakuia (odmamaHuil KYHUKMAaJapUHU [aKUIaHTHPUIIL,
VKyBUMIIap/ia IaxMatTra OYiraH KW3UKyBUaHIUKHA PHBOKIIAHTUPHUII IMKOHIHU Oepajiu.
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Hozirgi taraqqiyot bosqichida jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlarini tashkil qilishning istigbollari: muammo
va yechimlar. Xalgaro migiyosidagi ilmiy amaliy-anjuman. 2022 yil 28-29 aprel

bb MabmypoB. HpaBCTBEHHO-3CTETHUECKOE BOCIUTAHUE YUAIIMXCS CPEICTBAMHU JIUTEPATYPHBIX
npowusseaeHuii. http://www.irbis-nbuv.gov.ua/cqi-
bin/irbis_nbuv/cgiirbis_64.exe?I21DBN=LINK&P21DBN=UJRN&Z21ID=&S21REF=10&S21CNR=20
&S21STN=1&S21FMT=ASP meta&C21COM=S&2 S21P03=FILA=&2 S21STR=0Otros 2018 4 9

967


http://www.irbis-nbuv.gov.ua/cgi-bin/irbis_nbuv/cgiirbis_64.exe?I21DBN=LINK&P21DBN=UJRN&Z21ID=&S21REF=10&S21CNR=20&S21STN=1&S21FMT=ASP_meta&C21COM=S&2_S21P03=FILA=&2_S21STR=Otros_2018_4_9
http://www.irbis-nbuv.gov.ua/cgi-bin/irbis_nbuv/cgiirbis_64.exe?I21DBN=LINK&P21DBN=UJRN&Z21ID=&S21REF=10&S21CNR=20&S21STN=1&S21FMT=ASP_meta&C21COM=S&2_S21P03=FILA=&2_S21STR=Otros_2018_4_9
http://www.irbis-nbuv.gov.ua/cgi-bin/irbis_nbuv/cgiirbis_64.exe?I21DBN=LINK&P21DBN=UJRN&Z21ID=&S21REF=10&S21CNR=20&S21STN=1&S21FMT=ASP_meta&C21COM=S&2_S21P03=FILA=&2_S21STR=Otros_2018_4_9
http://www.irbis-nbuv.gov.ua/cgi-bin/irbis_nbuv/cgiirbis_64.exe?I21DBN=LINK&P21DBN=UJRN&Z21ID=&S21REF=10&S21CNR=20&S21STN=1&S21FMT=ASP_meta&C21COM=S&2_S21P03=FILA=&2_S21STR=Otros_2018_4_9
http://www.irbis-nbuv.gov.ua/cgi-bin/irbis_nbuv/cgiirbis_64.exe?I21DBN=LINK&P21DBN=UJRN&Z21ID=&S21REF=10&S21CNR=20&S21STN=1&S21FMT=ASP_meta&C21COM=S&2_S21P03=FILA=&2_S21STR=Otros_2018_4_9

