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Аннотация: В данной статье рассматриваются вопросы внедрение оздоровительных 

технологий в учебном процессе студентов по физическому воспитанию. Основной смысл 

заключается в достижении возможно большего оздоровительного эффекта от занятий физической 

культурой. 
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Annotation: This article deals with the introduction of health technologies in the educational 

process of students in physical education. The main point is to achieve the greatest possible health effect 
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        Annotasiya: Ushbu maqolada jismoniy tarbiya fanidan talabalarning o'quv jarayoniga 

sog'ligini mustahkamlash texnologiyalarini joriy etish haqida so'z boradi. Asosiy nuqta - jismoniy 

tarbiyadan sog'liq uchun maksimal samaraga erishish. 

        Kalit so'zlar: Sport, jismoniy madaniyat, salomatlik, texnologiya, bilim, talaba, jismoniy 

sifatlar. 

 

Анализ сложившейся ситуации в сфере здоровья молодежи свидетельствует о том, что эта 

проблема находится в критическом положении и без существенного изменения  в стратегии в 

плане оздоровления учащейся молодежи невозможно решить задачу физического воспитания и 

физического совершенствования. 

Общеизвестно, что один из фундаментальных принципов физического воспитания является 

принцип оздоровительной направленности. Основной его смысл заключается в достижении 

возможно большего оздоровительного эффекта от занятий физической культурой. Несмотря на 

кажущуюся простоту принципа в практической деятельности по его осуществлению встречаются 

определенные трудности. Это связано с тем, что планирование программ по физическому 

воспитанию включает  материал раскрывающий лишь оздоровительные задачи, согласно которым 

следует обучать двигательным действиям и развивать физические качества. Поэтому содержание 

обучения и методические подходы слабо отражают принцип оздоровительной направленности и 

тем самым ограничивают возможности использования средств оздоровительной физической 

культуры в процессе физического воспитания и самостоятельных занятий учащейся молодежи. 

Важными факторами оздоровительных технологий являются: методология 

программирования  занятий оздоровительной направленности, профилактика заболеваний  и 

укрепление здоровья занимающихся, педагогический контроль занятий оздоровительной 

физической культурой и формирование у занимающихся потребности в систематических занятиях 

различными видами физической культуры. 

Методология программирования занятий оздоровительной направленности предполагает 

определение должных требований предъявляемых к физическим возможностям занимающихся и 

гарантирующих стабильное здоровье и высокую устойчивость организма к неблагоприятным 

факторам воздействия на организм, выявление нормативов двигательной активности (суточного 

объема двигательной активности, предельно допустимых, рациональных и минимальных  уровней 

нагрузок на занятиях оздоровительной физической культурой) в соответствии с полом,  возрастом, 

уровнем здоровья, физическим состоянием и профессиональной направленностью, применение 

адекватной системы контроля физических возможностей и эффективности занятий. 

Профилактика заболеваний и укрепление здоровья молодежи – это повышение уровня 

физической подготовленности путем выполнения специальным образом организованной системы 

физических упражнений получивших название оздоровительной тренировки. 

Оздоровительная или физическая тренировка (за рубежом – кондиционная тренировка) – это 

система физических упражнений направленных на повышение физического состояния до 

безопасного уровня, гарантирующего стабильное здоровье. 
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В оздоровительной тренировке также, как и в спортивной, различают следующие основные 

компоненты нагрузки, которые определяют ее эффективность: тип нагрузки, ее величину, 

продолжительность (объем), интенсивность, периодичность занятий и продолжительность 

интервалов отдыха.  

Кроме того, оздоровительная программа помимо адекватной физической тренировки 

определенной направленности должна предусматривать рациональное сбалансированное питание, 

обучение основам псих регуляции, массажа и закаливания.  

В оздоровительных технологиях очень важен педагогический контроль за выполнением 

рекомендуемого объема движений как на учебных так и на самостоятельных занятиях. В свою 

очередь он предполагает предварительный, текущий, этапный, оперативный и итоговый контроль. 

Результаты наших исследований показали, что оздоровительные технологии по 

физическому воспитанию студенческой молодежи должны быть пересмотрены на основе 

принципов оздоровительной физической культуры, гуманистической педагогики и психологии 

здоровья. В работе с молодежью необходимо с учетом индивидуальных особенностей больше 

опираться на самостоятельные занятия и активные методы обучения занимающихся. 

Таким образом, модернизация учебного процесса в вузе по дисциплине «физическое 

воспитание» предусматривает прежде всего интеграцию наиболее продуктивных на данном этапе 

развития физкультурного образования  различных оздоровительных технологий на основе 

информации о потребностях и возможностях студентов. 

Принципиальная основа для использования средств оздоровительной физической культуры 

в учебном процессе студентов сводится не только к формированию тренировочных эффектов – 

важнейшего результата систематических занятий физическими упражнениями. Наряду с этим 

следует учитывать целый ряд оздоровительных эффектов реализующихся благодаря другим 

механизмам жизнедеятельности. Такими эффектами: являются оптимизация двигательной 

активности, самостоятельная организация здорового образа жизни, стремление физическому 

совершенствованию. 

Огромный опыт использования средств физической культуры свидетельствует о том, что 

для достижения оздоровительного результата нет необходимости применения большого 

количества физических упражнений. 
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