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Аннотация. Замонавий шароитларда жисмоний маданият ва спорт 
мутахассисларини тайёрлаш муаммолари, уларниг касбий компетентлиги сифатини 
яхшилаш нуцтаи-назаридан таулил цилинган. Замонавий жисмоний маданият 
таълимининг ривожланиши тенденцияси унинг инсонпарварлик йуналишига диццат- 
эътиборнинг кучайганлигини курсатмоцда. Бу эса, жисмоний маданият ва спорт 
мутахассисларини тайёрлаш тизимида психологик ва педагогик тайёргарликнинг 
ауамиятлилиги ишончли тарзда баён цилинган. 
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мутахассислари, психологик ва педагогик тайёргарлик, касбий компетентлик. 

XX асрнинг 90 йиллари бошларида Узбекистон Республикасининг олий мактаби 
ижтимоий-ицтисодий вазиятнинг узгариши сабабли узининг фаолиятини цайта куриш 
имкониятига эга булди. Янги шароитларда истицболли мутахассисларни тайёрлаш 
вазифаси юзага келди. Бу эса олий уцув юртлари фаолиятини тубдан узгартириш, янги 
таълим дастурлари ва технологияларини яратиш, уцув-методик ва илмий ишларни 
такомиллаштиришга туртки булди. 

М.Я.Велинский, С.В.Дмитрев, Е.В.Конева, Л.П.Матвеев, В.И.Столяров, Г.И.Хозяинов, 
О.Л.Шабалина ва бошцаларнинг олий жисмоний тарбия-педагогик таълимининг 
муаммоларига батишлаб бошлаган илмий тадцицотларида цуйидаги камчиликлар 
аницланган [12]: 

- жисмоний маданият назарияси асосан хдракат функцияларини 
ривожлантиришга йуналтирилган булиб, амалда эса уцувчиларнинг шахсини 
ривожлантиришга йуналтирилмаган; 

- уцув маштулотлари спорт амалиётининг машц цилиш маштулотларига 
ухшашлик асосида утказилади; 

- шахснинг цобилиятларини такомиллаштириш ва унинг узини узи 
такомиллаштириш, узини узи ривожоантиришга булган интилиши мацсадли 
йуналтиримаган; 

- жисмоний тарбия ва спорт доирасида педагогика, амалиётни тизимлаштирувчи 
назария деб эмас, балки, асосан тарбия буйича амалий фаолият сох,аси деб хисобланади. 

Жисмоний маданият таълимида тез мослашувчан, илгарилаб бораётган 
технологиялардан фойдаланишни назарда тутувчи инновацион жараёнларга булган 
талаб ва уларнинг ресурс таъминотининг дефицити х,амда ахолининг турли 
контингенти билан ишлаб биладиган жисмоний тарбия мутахассисларига булган 
жамиятнинг талаби ва олий уцув юртларида бундай тайёргарликнинг номувофицлиги 
орасидаги царама-царшиликлар юзага келди . [2] 

Жисмоний тарбия ва спорт буйича мутахассислар тайёргарлигини 
мукамаллаштириш муаммоларига батишланган илмий ишларнинг тахдили бу муаммога 
турлича ёндошувни курсатмоцда. ^атор муаллифлар (Г.Бабушкин, В.Выдрин, 
Е.Каргаполов, М.Прохорова, В.Топчиян) жисмоний тарбия буйича кенг ихтисосликка эга 
булган мутахассислар модели максадга мувофик деб хисоблайдилар. 

Жисмоний тарбия буйича кенг ихтисосликка эга булган мутахассислар модели 
Узбекистон Республикаси Президентининг 2020 йил 24 январдаги "Узбекистон 



Республикасида жисмоний тарбия ва спортни янада такомиллаштириш ва 
оммалаштириш чора-тадбирлари туврисида” ги ПФ-5924-сон Фармонида уз ифодасини 
топди. Фармонга мувофик олий таълим муассасаларининг жисмоний тарбия ва спорт 
йуналишидаги бакалавриат таълим йуналишлари ва магистратура 
мутахассисликларининг битирувчиларига жисмоний тарбия укитувчиси ва 
ихтисослашган спорт тури буйича тренер квалификациясини бериш курсатилди [1] 

Бошкалар (Ю.Железняк, А.Морозов, О.Петунин, Н.Талызина, М.Фролова) укитувчи, 
муаллим, тренер ва бошка тор ихтисосликка йуналтирилган моделни тадкик 
килмокдалар. 

Охирги йилларда инсон таълимининг тизимида жисмоний маданиятнинг тутган 
урни ва ахамиятини урганишга кизикиш ошди, илгари шаклланган ёндошувлар 
кайтадан куриб чикилмокда. Х,озир купрок жисмоний маданиятнинг тарбиявий 
потенциалини амалга ошириш масалалари ва унинг инсонпарварлик мохияти 
одамларнинг диккатини узига жалб килмокда хамда жисмоний тарбия сохаси 
кадрларининг тайёргарлигига янги ёндошувларнинг зарурлигини ифодалаовчи 
фикрлар юзага келди. Натижада жисмоний маданият ва спорт мутахассислари 
тайёргарлигини такомиллаштириш йуналишида Я.Бельский, А.Вацеба, Б. Ведмеданко, 
Е.Вильчковский, Э.Сейтхалилов, Р.Исаков, М.Герцик, З.Гаппаров, А.Деминский, 
В.Каргополов, В.Ковальский Л.Матвеев ва бошкалар узларининг илмий ишларини 
бавишладилар. 

Жисмоний маданият таълими, маълум ижтимоий буюртмани бажара туриб 
замонавий жамиятнинг ривожланишида узининг максадини кайтадан куриб чикиши ва 
мазмунини узгартиришига мажбур. Икки тенденциянинг тукнашуви руй бермокда. Бир 
томондан, жисмоний маданият таълимини кайта куриш зарурлиги тан олинмокда, 
жамият талабларига мос равишда тажрибалар орттирилмокда, янги дидактик 
ёндашувлар шаклланмокда. Бошка томондан эса, тизим шаклланган назарияни ва 
одатдаги методикани саклаб колишга, ташкилий шаклларни ва орттирилган тажрибани 
мутлаклаштиришга интилмокда. Жисмоний маданият таълимини такомиллаштириш 
муаммолари буйича эълон килинган илмий адабиётлар тахлили хозирги шаклланган 
тенденция доирасида факат чегараланган тор (локал) янгиликлар киритишга 
интилишлар мавжудлиги туврисида далолат беради. Бирок, хосил булган зиддиятларни 
туб узгаришларсиз хал килиб булмайди. Жамият онгининг узгариши натижасида узини 
узи ривожлантириш, узига узи тарбия бериш, мустакил укиб билим орттириш, билим, 
куникма, малакаларни етказишнинг биринчи даражадаги ахамиятлигида жисмоний 
маданият таълимида янги кадриятлар пайдо булди. Шаклланаётган жисмоний 
маданиятнинг янги концепцияси олий таълим тизимида жисмоний маданият ва спорт 
сохаси мутахассислари тайёргарлигида хам худди шундай муносиб узгаришлар булиши 
зарурлигини талаб килади. Бу давлат таълим стандарти мазмунида, янги укув режалар 
ва дастурларда хамда кадрларнинг касбий тайёргарлигини такомиллаштириш 
йулларини излашда уз ифодасини топган. [1] 

Узбекистон Республикаси Президентининг 2020 йил 27 февралдаги "Педагогик 
таълим сохасини янада ривожлантириш чора-тадбирллари туврисида” ги ПК-4623-сон 
карорида "... педагогика таълим сохасининг бакалавриат таълим йуналишларига укишга 
кабул килиш жараёнида абитуриентларнинг педагогик касбига лаёкати даражасини 
аниклаш механизмлари буйича таклифлар ишлаб чикиш” курсатилган [3]. 

Бирок, бу интилишларни руёбга чикариш учун шахсга педагогик йуналганлик 
хамда келгусида жисмоний маданият ва спорт сохаси фаолиятининг паст-баландини 
тушунадиган абитуриентларни уцитиш учун танлаб олишга жиддий эътиборни 
царатиш зарур [6]. 

Касбга танлаш учун тавсия цилинаётган методикалар суровнома (анкета), 
интервью, педагогик мавзуидаги иншо, педагогик вазифаларни ечиш ва бошцалар 



ёрдамида абитуриентларнинг цизицишлари, уларнинг педагогик касбдан хабардор 
эканликлари каби касбни танлаш омилларини бах,олаб абитуриентларнинг педагогик 
касбга булган муноссабатларининг реал потенциалини куришга имкон яратади [7]. Олий 
уцув юртигача булган тайёргарлик ва аниц касбни мацсад цилиб олган ёшларни танлаб 
олиш жисмоний маданият факультетлари контингентининг барцарорлигига ва сифатли 
таълимни амалга оширишга х,амда педагогик мах,оратнинг мувафацциятли 
шаклланишига ва булвуси педагогларнинг ижодий цобилиятлари ривожланишига 
ёрдам беради. 

Бугун жисмоний маданият нафацат ижтимоий турмуш (х,аёт) воцеаси ва инсон 
фаолияти сох,аси сифатида, балки, унинг индивидда ривожланиш натижаси деб 
царалмоцда. Бу эса узида шахснинг фундаментал цадриятларини мужассамлаштиради, 
модомики, у организм фаолиятининг биологик потенциалини таъминлайди, х,амох,анг 
ривожланишга замин яратади, ижтимоий фаолликнинг намоён булишига кумаклашади, 
шахснинг талант ва цобилиятларини руёбга чицариш йулида хизмат цилади [4]. Бундай 
ёндашув жисмоний маданиятни шахснинг маълум савиядаги жисмоний ривожланиши 
ва уцимишлилигини характерловчи турли фаолият турлари ва шаклларида бу даражага 
эришиш усулларини англаганлиги (касбий, ижтимоий, оилавий, жисмоний маданият-
спорт ва бошцалар), сифатли, тизимли, динамик таълим деб х,соблашга имкон яратади. 
[12]. 

Шунинг учун жисмоний маданият ва спорт мутахассислари тайёргарлиги 
мазмунини цайтадан куриб чициш жараёнида жисмоний маданият фаолияти ижтимоий 
функциясининг ифодаси х,исобланган жисмоний маданиятнинг аксиологик аспектига 
эътиборнинг кучайиши мух,им тенденция х,исобланади [9]. 

Жисмоний тарбия ва спортни бошцарув тизими ва спорт таълими муассасалари 
рах,барлари фаолиятининг очицлик ва шаффофлик даражаси етарли эмаслиги, 
жамоатчилик назорати йулга цуйилмаганлиги, айрим рах,барларда зарур масъулият ва 
ташаббускорликнинг йуцлиги цуйилган вазифалар х,амда мацсадли курсаткичлар уз 
вацтида ва сифатли бажарилишига салбий таъсир курсатмоцда [2] 

Афсуски, купгина олий уцув юртлари рах,барлари онгида жисмоний маданиятга 
бир томонлама, яъни фацат одамнинг жисмоний сифатларини, куникма ва 
малакаларини ривожлантириш сох,аси деган фикр устунлик цилади. Унинг ижтимоий 
маданиятдаги урни ва шахсни ривожлантиришдаги ахдмияти четда цолмоцда. Шу 
сабабли “инсон шахсини маънавий ривожлантириш ва жисмоний камолотга етказиш 
вазифаларини яхлит жараёнда амалга оширишда жисмоний маданият ва спортнинг 
узига хос ва умумий педагогик воситалари х,амда методларини цандай цуллаш керак” 
деган маънога урву бериш керак [5]. 

Жисмоний маданият факультетлари уцув режаларида касбий педагогик 
тайёргарлик билан жисмоний маданият-спорт тайёргарлигининг бовлицлигига 
етарлича (муносиб) бах,о берилмаган. Бу х,олат булвуси мутахассисларда келгусидаги 
ишини х,ис этиши, педагогик мех,нат туврисидаги яхлит тасаввурни, касбий фаолиятга 
цизицишни шакллантирмайди. Чуцур мазмунли илмий тайёргарликнинг етишмаслиги 
туфайли битирувчиларнинг аксарият цисми замонавий технологияларни узлаштира 
олмайдилар, новаторлардан фойдали тажрибани урганиб ололмайдилар, илмий 
ютуцларни узларининг амалиётига татбиц цилолмайдилар. Уцитишнинг замонавий 
техник воситалари, компьютерга мослаштирилган технологиялар етишмаслиги, 
индивидуаллаштирилмаган уцув жараёни, илмий-тадцицот ва ижодий вазифаларга 
етарлича бах,о берилмаслиги, педагогик амалиётнинг самарасиз цулланилиши - булар 
бултуси жисмоний тарбия ва спорт мутахассислари махоратининг ривожланишига 
тусцинлик цилувчи муаммолар хисобланади. Албатта, олий жисмоний маданият 
таълимини модернизация цилиш борасида амалга оширилган ижобий тажрибалар хам 
мавжуд. Шу билан бир цаторда тадцицотчилар олий уцув юртида уцитиш жараёнида 



шахснинг узига хос хусусиятлари ва бу хусусиятлар педагогнинг шаклланишидаги 
ахдмиятини хисобга олиш мухим эканлигини таъкидлайдилар х,амда талабаларда 
жисмоний маданият хдракатига фаол муносабат, шахсий педагогик позициянинг 
шаклланиши имкониятларини курсатмоцдалар [10]. 

Х,озир олий таълимнинг шахсга йуналтирилган парадигмага утиши билим ва 
куникмаларни эмас, балки инсоннинг узини мутлац цадрият сифатида цабул цилмоцда. 
Таълим тизими илгари узига тегишли булган: асли яширинган тоя устунлиги, цуруц 
назариябозлик, урта х,ол уцувчига мулжалланганлик ва шунга ухшаш нуцсонлардан 
тозаланмоцда; шунинг баробарида таълим маконида субъект-субъект 
муносабатларининг шаклланиши ва узини узи руёбга чицариш имкониятлари; шахснинг 
таълим, маънавий, маданий эхдиёжларининг цондирилиши, таълим мазмунини эркин 
танлаши цондирилмоцда. Бундай ёндошувда таълим мацсади ва мазмуни инсоннинг 
шахсий жихдтларига кучирилади, ацидаларга кур-курона ишониш, сузсиз буйсунишга 
асосланган иллатлардан холос цилади [11]. 

Жисмоний маданият ва спорт мутахассислари тайёргарлигини 
инсонпарварлаштириш бултуси мутахассиснинг шахсини интелектуал, эстетик ва 
ахлоций ривожлантиришга, унинг гуманитар билим даражасини ва умумий маданияти 
савиясини оширишга, дунёцарашлари кенглигини шакллантиришга мулжалланган. Бу 
тиббий-биологик йуналишдан педагогик, психологик, ижтимоий ва интегратив 
йуналишга утиш билан ботлицлиги хамда уларнинг узаро алоцадорлиги ва бир-бирига 
ботланганлиги жисмоний маданият-педагогик таълими ривожланиши 
тенденциясининг мантиций давоми хисобланади [8]. Бултуси жисмоний маданият ва 
спорт мутахассисларини педагогик касбга тайёрлашни ташкил цилишда унинг 
функционаллик, цадриятлилик, фаолиятлилик аспектлари яхлитлиги мазмун ва 
маъносини очиб бериш мухим ахдмият касб этади. Бу аспектларнинг туб маъноси бир 
томондан жисмоний маданиятнинг интегратив, инсон ижодкорлиги, маънавий- 
жисмоний мохиятини очиб беришга имконият тутдиради, бошца томондан эса, 
педагогнинг цадриятлар тушунчасини ва улар ишининг вазифаларини узгартиради. 
Афсуски, бу кам урганилган муаммо булиб цолмоцда, жисмоний маданият 
факультетларида педагогларни оммавий тайёрлаш амалиёти эса, х,али хам таълим 
парадигмасининг билимга мулжалланган эски хислатларини сацлаб цолмоцда [12]. 

Жисмоний маданиятга умумий маданиятнинг бир цисми деб цараш талабалар 
касбий тайёргарлиги турли таркибий цисмларининг узаро муносабатларини янгидан 
куриб чицишга ундайди. Бунинг асоси сифатида жисмоний маданият сох,аси 
таълимининг инсонпарварлик принциплари, шахс жисмоний тарбияси цонуниятлари, 
шахснинг узини узи англаши, унинг цобилиятлари ва имкониятларини узгартиришга 
булган интилиши хизмат цилади. Жисмоний маданият ва спорт мутахассислари 
тайёргарлигининг назарий тахдили уларнинг тайёргарлигини цуйидаги комплекс 
методологик ёндошувлвр асосида цуриш кераклигини таъкидлашга имкон яратади, 
улар: шахсга йуналтирилганлик, фаолиятлилик, маърифатпарварлик, аксиологик, 
технологик, шахсий ижодкорлик, этнопедагогик, антропологик, интегратив, 
компетентлик, информатик, акмеологик, рефлексив, воситалилик ва бошцалардан 
иборат. 

Узида маълум цадриятлар ва муносабатларни мужассамлаштирган жисмоний 
маданиятга умумий маданиятнинг бир цисми сифатида ёндашганда, масала 
ойдинлашади, яъни бултуси мутахассис келажакдаги фаолиятида жисмоний маданият 
потенциалини амалга ошириш учун нафацат жисмоний тарбия методикасини, балки 
касбий-педагогик компетентлика хам эга булиши керак. Бу унга реал имкониятларни 
хисобга олиб, конкрет шароитларга мослашиб, мустацил уцув-тарбиявий жараённи 
лойихалаштириш ва амалга ошириш х,амда уцув-тарбиявий жараёнини 
прогнозлаштиришга имкон тувдиради. Таълим ва тарбиянинг кенг куламли вазифалари 



асосида касбий фаолиятини ташкиллаштириш, конкрет далиллар, воцеалар, 
ходисалардан таълим жараёнининг умумий цонуниятлари намоён булишини кура 
билиш учун жисмоний маданият ва спорт сохаси мутахассисларига тарацций этган 
педагогик тафаккур зарур. Х,ар томонлама ривожланган замонавий одам учун 
интеллектуал, ахлоций, эстетик, маънавий жихдтлар цанчалик мухим булса, шунчалик 
жисмоний маданият хам ахдмиятли хисобланади. 

Замонавий ижтимоий-ицтисодий шароитларда жисмоний маданият ва спорт 
мутахассислари тайёргарлигини аницлаш буйича бошлаган тахлилимиз цуйидагича 
хулоса чицаришга имкон беради, яъни олий уцув юртларида абитуриентларнинг 
педагогик фаолиятга булган муносабати диагностикаси утказилмайди, уцитувчилар 
машвулотларда уцитишнинг интерфаол шакллари ва методлари, ахборот- 
коммуникатив технологиялари, вебинар маърузаларни етарлича цулламайдилар, 
натижада талабаларнинг креатив цобилиятлари етарлича ривожланмайди. Х,озирги 
кунда талабаларнинг талаблари ва интилишларига кура таълим муассасаларида 
узларининг фаолиятини модернизация цилиш имконияти пайдо булганига царамасдан, 
киритилаётган янгиликлар чекланган, тор локал характерга эга. Шу билан бир цаторда 
таълимнинг инсонпарварлик йуналишига диццат-эътиборнинг кучайиши олий уцув 
юртларида булвуси жисмоний маданият ва спорт мутахассислари таълими жараёнида 
психологик ва педагогик тайёргарлиги ахамиятлилигининг ошишига олиб келиши 
муцаррар ва фацат ана шу пайтдан бошлаб жисмоний маданият таълими тизимида 
хациций узгариш, унинг янги, шахсга йуналтирилган парадигмага утиши таъминланади. 
Жисмоний маданият сохаси педагогларини тайёрлашни ташкил цилишнинг замонавий 
ёндошувига асосланган янги йулларини излаш жисмоний маданият таълими тизимидан 
нафацат мацсад ва мазмунни узгартиришни, шу билан бирга мутахассислар тайёрлаш 
жараёнининг шакллари, методлари ва воситаларини хам узгартиришни талаб цилади. 
Психологик ва педагогик тайёргарликнинг роли ва ахамиятига диццат-эътиборнинг 
кучайиши жисмоний маданият ва спорт сохаси учун компетентли мутахассисни 
шакллантириш, шубхасиз, зарур хисобланади. 

Шундай цилиб, жисмоний маданият ва спорт сохаси мутахассислари касбий 
тайёргарлиги мавжуд амлиётини тахлил цилиш ва умумлаштириш асосида уларда 
жиддий камчиликлар мавжудлиги аницланди. Улардан асосийлари: жисмоний 
маданият-спорт ва психологик-педагогик тайёргарлиги хамда талабалар томонидан 
педагогик назарияни урганиш ва уцув-тарбиявий фаолият амлаиётини узлаштириш 
орасидаги диспаритетлик (номувофицлик). Бундай холат булвуси мутахассисларда 
умумий педагогик маданиятнинг шаклланишини ва уларда зарур касбий-педагогик 
сифатларнинг ривожланишини цийинлаштиради. Шу сабабли, олий касбий таълим 
тизимида педагогни тайёрлашнинг замонавий талабларига жавоб берадиган ва касбий 
фаолиятнинг узига хослигини хисобга олиб, бу тайёргарликнинг яхлит концепциясини 
англаш ва яратишда асосли-мацсадли, процессуал-мазмунли, ташкилий-технологик, 
субъект-шахс каби психологик-педагогик тартиб-цоидаларни жисмоний маданият ва 
спорт мутахассисларининг психологик ва педагогик тайёргарлиги жараёнига тадбиц 
цилиш зарурлиги юзага келмоцда. Бу ерда гап булвуси жисмоний маданият ва спорт 
мутахассислари тайёргарлигида сифат жихатидан янги мацсадли дастурларни ишлаб 
чициш, уларни уцитишнинг метод ва технологияларини модернизация цилиш, 
мазмунини тизимлаштириш ва танлашнинг янги принциплари туврисда бормоцда. 

Уцитишнинг ноанъанавий шаклларини цуллаш технологиялари, бизнинг 
фикримизча, агар, уларни педагогик жараёнга татбиц цилиш комплексли булса ва 
педагогик амалиёт даврида мустах,камланиши назарда тутилса, натижа беради деб 
уйлаймиз. Бундай вазиятда талабаларда узининг касбий компетентлиги савиясини 
оширишга ижобий мотив шаклланади. Уз навбатида мутахассисларнинг тайёргарлиги 
сифатини яхшилаш жисмоний маданиятнинг ижтимоий мавцеининг усишига х,ам ёрдам 



беради. 
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