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AHHOTanMa. Makosiasa 6esiboF/IM Kypall CHOPT Typura 6oJiaJlapHM capasaiija
Myco6akKa ¢paosUsATH Ba TEXHUK-TAKTUK TaHE€prap/vk KypcaTKU4JIapUHU caMapoOpJIUTUHU
6axoJalll Ba HA30paT KWIKILI METOJUKACHHU UILJIA0 YMKWIUG TaXprubaza camapasopJiuru
acoCJIaHTaH.

Kanut cy3nap: Besnboriu Kypaui, capajail, Mycob6aka GaousTH, TEXHUK-TAKTHUK
KypcaTKu4, 6axoJ1all, MOHUTOPUHT KUJIHII, TAKOMUJLJIALITHPHI, >)KUCMOHUH cudaTiap.

AHHOTanmsa. CTaTbsl OoCHOBaHa Ha 3P(EKTUBHOCTH 3IKCIIepHMEHTa MO pa3paboTke
MEeTOJWKU OLEHKHM W KOHTpoJsA 3P(EeKTUBHOCTH COPEBHOBATEJbHON /[eATEeJbHOCTU H
NoKa3aTesJlel TeXHHUKO-TAaKTUYECKOW NMOATOTOBKM NMpPU OTOOpe JeTed B CHOpPT 60pbObI Ha
MOSICax.

KiwuyeBble cjioBa: 6opbba Ha 1nosficaX, KBaJu(dUKalUsA, COpeBHOBATeJbHas
JlesITeJIbHOCTb, TEXHUKO-TaKTHYeCKHe HoKa3aTeJ, OIleHKa, MOHUTOPUHT,
COBepILIeHCTBOBaHUE, PU3UYECKHEe KaueCcTBa.

Annotation. The article is based on the effectiveness of the experiment in the
development of the methodology for assessing and controlling the effectiveness of
competition activities and technical and tactical preparation indicators in the selection of
children in the sport of Belt Wrestling.

Keywords: belt struggle, qualifying, competition activity, technical-tactical
performance, evaluation, monitoring, improvement, physical qualities.

MaB3yHUHT f0/13ap6auru: CopT aMaJIMETHAA MyalsiH CIOPT TYpPUTa XOC >KUCMOHU U
cudaTsiap Ba TEXHUK-TAKTHUK XapakaTJap (yCyJ/iap) HA MAK/WIAHTHPUILIA XAKMH, IUAJATH
KUXATJAapUAaH IIYFyJAJaHyBUMIAp €IIM, )KUHCH XaMJa >KMCMOHUN HMMKOHUSATIAapUra Moc
MebépJiaHTaH €KU TabaKaJallTHPU/IraH O6yH/Jal MallKJapHU KYJJIAIIHUHT U34UJ TU3UMJIU
MEeTO/IMK TapTUO/a amMma/ira OUIUPUIUILIN MXKOOUK HaTUXKa 6epajiy.

Maba1yMKH, TeXHUK-TAKTUK KYHHMKMaJlapra ypraTUll €Ky yJapHU IaK/AJaHTUPULI
caMapaZiopJIMTM  TaHJAHraH CHOPT TypH XyCyCHsITJIapura Xoc OyJraH >»XUCMOHUH
cudaTJapHUHT MYHOCUO paBUlIJia PUBOXJIAHTAHJUIHA OuaH OenrusiaHagd. JlekuH Gapua
CHOPT TypJiapyja, alHUKCA Ba3USATJHU CIOPT TypJlapu/a y3ura Xoc KHUCMOHUHM cudaTiapaaH
TallKapy >XUCMOHUM Ba TEXHUK-TAKTHUK MMKOHUATJAP TapKUOHUAA MyXUM pOJib YHHOBYU
IyHal dKUCMOHUN-QYHKIIMOHA KOMIIOHEHT/Iap XaM OOPKH, YJIapHUHT IOKCAK IIaKJ/JIaHTaH
O6yIMIIY Myco6aKa TaKJUPUHU XaJl KUJIUIIU MyMKHH.

Ben60oF/iu Kypaura 6oJiajiap capajamja Myco6aka ¢ao/maTu Ba TEXHUK-TaKTUK
TaléprapJuK KypcaTKM4JIapUHM Ha30PaT KUJIHMLI
1-kaaBaa
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Ne | Bes60oFIM  KypallYUJIAapHUHI TeXHUK | Besr Koadppunuent

TAaKTHUK KYypcaTKU4JapH HCHU Taxpu6a Hasopar
rypyxu rypyxu
T6 To T6 To
1 | TexuHuk XapakaT/JapHA Oaxapull Y4YyH M 6,2 6 6,1 6,3
YPHUHHUILLJIAP COHU
2 | TexHUK XapaKaT/JapHU OaKapHll Y4yH N 2,12 412 2,25 3,10
6axos1aHraH (MyBadpakuaT/in)
YPUHHUILJIAP COHU
3 | TexHUK XapaKaT y4yH I0TUO OJIMHTaH E 4,25 6,5 4,5 4,75
6aJis1ap MUFUHAXCH
4 | Xy>KyMHHUHT UIIOHYJIUJIUTH Ha 0,52 0,699 0,55 0,59
5 | Ypraya 6axo A 1,3 1,6 1,3 1,4
6 | XyKyM Jlapaxkacu Wa 0,71 0,85 0,77 0,82

H3o0x;: T6-TaakukoT 6omnaa. To-TaAKUKOT OXUpHU/aa.

Ben6ofu Kypaiira 6oJiajlapHu capanab osuiiga Myco6aka GpaosUATHHU TEKIIHPUII
OJIMHTAaH TeXHUK XapaKaTJapHU Oakapulll y4yH YpPUHHUILIAP COHM Taxkpuba 6Gouuja
TaJKUKOT TypyxyJa TaAKUKOT Oowuja 6,2 TaHW, TaJKUKOT OXUpHJa 6 Ta YPUHUIIHU
TallKua Kuaau. HazopaT rypyxuza 3ca TaAKUKOT OGomujga 6,1 Ta ypuHUIL, TAAKUKOT
oxupuja 6,3 Ta YpUHHUIIHM Tamkua Kuagd (5-pacmra kKapanr). TexHUK xapaKaTJapHU
O6akapull y4yH 0axoJsiaHraH (MyBad(dakKuAT/IM) YpUHUILJIAP COHU TAAKUKOT TypyXuzaa
TAaJKUKOT 6owmna 2,12 Ta ypUHHUILIHH, TAAKUKOT oxupuza aca 4,12 tanu MmyBodpdakusaTIu
YPUHUIIJIAPHU TAlIKWA KUIAU. Takpuba rypyxujia TaAKMKOT 601uaa 2,25 TaHU, TaAKUKOT
oxupuaa 3,10 Ta MmyBadpPpaKUATIN YPUHULIJIADHU TALUKUI KUJIH.

TexHUK XapakaT y4yH I0TUO OJIMHIaH 6aJyiap UMFUHAWCH, HAaTWXKaJapy 6yinda
TaJKUKOT TypyXH, TaAKUKOT 6ownzaa 4,2 6aJHU TAlIKUJ KWJIraH 6yJica, TaAKUKOT OXHpUJA
6,5 HM TaAWIKWJ KWIJAHU, HA30paT Typyxuja, TaAKUKOT Oomuga 4,5 HU TallKua KUY,
TAaJKUKOT oXxupuza 4,7 6ajHu Tawkua Kuaau. OJIMHraH HaTWKajlapJaH KYPUHUO TypUOAUKU
TAaJKUKOT TypyxuJa KypcaTKM4 QOU3M Ha30paT Typyxura HUcCOATaH OKOPU HaTHXa
KypcaTau (1-pacMra KapaHsr).
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oxupuga. TXBYYC-TexHUK XapakaTJjiap Oaxapull Y4yH ypyHHULIAp

COHH,
MyBadPpakuAT/Iv ypyHULLIAP COHU

1-pacM. TEXHUK XapaKaT/IapHU 6aKapHvll YYyH YPYHUILIAP COHM,
MyBOpGaKHUATIHN YPYHUILJIAP COHU

H3ox: TT-taxxpuba rypuxu, Hr-naszopat rypyxu. Th-TagKUKOT 6OIIMJa, TAAKUKOT

MYC-

U3ox: TT-Taxkpuba rypuxu, T6-TagKUKOT 601munaa , To-TagKUKOT oxyupuaa, Hr-
Ha3o0parT rypuxy, TaAKUKOT 6ounza, To-TaAKUKOT OXUPUJA.

2-pacM. TeXxHUK XapaKaTJ/ap Y4yH YPUHHULLIAP COHU

Xy:KyM MIIOHYJIWJIUTA TAaAKUKOT TypyxXuja, TagkKukoT 6ommuzaa 0,52 % HaTuka
KypcaTraH 6OyJjica, TaAKUKOT oxupuzaa 0,69% Hu ycuwmura spuminagu. HasopaT rypyxy,
TaAKUKOT 6omuaa 0,55% H , TagkukoT oxupuja 3ca 0,59% Hu Tamkua Kuiaau (3-pacmra
KapaHr). YpTaya 6ax0 TaAKUKOT OOWIMAQA, TAaAKUKOT Typyxuzga 1,38 GanHH, TaJKUKOT
oxupuga 1,61 6anHu Tamkua Kuagad. HazopaT rypyxuzaa, TaaKUKOT 6omuzaa 1,6 6ayiHu,

TaJKUKOT oxupuza 1,6 6aJHU TallKWI KUJIH.
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HI'O

H30x: TIr'b-taxkpub6a rypuxy TaaKUKOT Oommupga, TrO-taxxkpubéa rypuxu TaaKUKOT
oxupuga, HI'B-HasopaT rypuxu TagKuMKoT 6ommuaa, HFO-HasopaT rypyxy TagKWuKOT

oxupuja.

3-pacM. Xy>KyM ULIOHYIUJIUTH



Xy>KyM Aapakacd TaJKUKOT 60LIKAa, TaAKUKOT rypyxuza 0.71% HU TallKua KUY,
TaAKUKOT oxupuga 0,95% Hu Tamkua Kuaad. Hasopart rypyxuaa, TaakukoT 6omuzaa 0,77%
HU TallKWJI KWiraH 6ysca, TaakukoT oxupuga 0.88% Hu Tamkun kuagd. HOxopu
MabJyMOT/JapJaH KypUHUO TypuOAMKH Taxkpuba Typyxu, HasopaT rypyxura HucbaTaH
KypcaTKU4J1ap aH4ya I0KOpPU HaTHKajlapra 3pyLUITraH.

Xysoca. ben6ofiu KypaurduJapHUHT Myco6aka (aoJUITUHHUHI 3HT MYXUM, JIEKUH
3HI KaM ypraHwWiraH XUXaTJapujaH 6upu Oy 6e00FHM TYFpU YILJall Ba yCyJJIapHU
O6akapaéTraHja MyBo3aHaT cakJall XxucobsaHau. By aca 6osiasapHu 6e160F/14 Kypall ClIopT
Typura capaJjall >XapaéHUJaru 3HI MyXUM xapakaT QaoausTaapuZaH OupU xucoOJiaHaau.
Mlynpat kuaunb, kypamuwaapHuHr MMKTuHu 6axosaml y4yH uULIab 4YUKWITaH TECT,
MycobaKa OeJsiylalllyBJIapUHU YTKA3UILI BaKTHU/Aru ajJloxy/ia XapakaT XyCyCcUaTAapuiaH 6upu
xucobs1aHaau. besnboFau Kypau cnopT Typura 6oJiaJlapHY capajall TU3UMMWHU fdpaTulija
MaxCyC ulab YWUKWITaH TeCcTJaH QoWJasaHull 6oJlaJlapHUHT  MaxcyC >KHCMOHHUH
Taléprapjuru xamJia KejakakJaru TEXHUK-TaKTUK UMKOHUSTJAPUHU OaliopaT KUJIMUII Ba
b6axoJsialll KoJlaBepca Mypab6uil mnejarorajsiap capasab OJIMHTAH OoJiajJlapHU TEeXHHUK
XapakaT/JapyUHU OOLIKApULJIAapX YYYH UMKOHMAT dpaTagd. YMyMmud osaraHga MXKT
JlapakacuHu udojasaliural IKopU/Aa KypcaTUAraH TecTJard ajJoxXuAa KypcaTKU4JapHU
MoJieJib KypcaTKU4/Iap OWIaH TaKKOCJall, MalIFyJ0T >XapaéHUHU 6o0JlaJlapHU >KMCMOHUH
MMKOHHUATJIApU xamza e xycycuarjapu, MXT pgapaxacugaH kKeaub 4YUMKUO caMapaiu
TALIKWJI 3TUII KUMKOHUHU O6epasu.
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