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Повышение уровня качества физкультурного образования настоятельно требует 
создания новых средств обучения на основе использования современных 
информационных технологий. Несмотря на то, что в последние годы появляется 
значительный интерес к разработке и использованию компьютерных программ в 
учебно-тренировочном процессе, вопросы их разработки и внедрения остаются весьма 
актуальными. 

Направлениями компьютерных технологий в спорте могут являться: 
-Средства для обучения, повышающие качество преподавания. Информационные 

технологии в физической культуре активно используются в образовательных целях. 
Существует множество обучающих технологий, с помощью которых, обычный, даже не 
подготовленный человек может изучать различные спортивные дисциплины, боевые 
искусства, может получить достаточно полную информацию, необходимую ему для 
обучения. Большое распространение получили программы, позволяющие 
визуализировать на экране монитора изучаемый процесс. С помощью таких 
программных средств пользователь получает возможность изучить объект в деталях, 
принимая в расчет временное и пространственное движение процесса. Благодаря этим 
технологиям, можно добиться повышения эффективности тренировок и обучения за 
достаточно короткий срок. 

-Программы, предназначенные для тестирования и контроля тренировочного 
процесса обучающегося в том или ином спортивном направлении. Человек, 
использующий данный программный продукт, имеет возможность подобрать для себя 
оптимальную программу тренировок и даже составить специальную спортивную диету. 

-Средства, направленные на рекламную или издательскую деятельность, которые 
выполняют задачу размещения рекламных материалов, оформленных так, чтобы они 
могли привлечь наибольшее возможное число представителей основной целевой 
аудитории. 

-Прикладные программные продукты - предназначены для обработки информации 
различных направлений и областей. Компьютерные технологии активно используются 
во время проведения различных соревнований. 

Процесс внедрения информационных технологий в учебный процесс в области 
физкультурного образования начался сравнительно недавно и в настоящее время 
является актульной. В настоящее время в учебном процессе по физической культуре 
используются компьютерные программы, автоматизированные диагностические 
системы, применение которых позволяет получить высокую эффективность 
профессионально-ориентированного обучения студентов высших учебных заведений на 
основе использования средств современных информационных технологий. Также 
разработаны и используются в учебном процессе компьютерные программы контроля 
самостоятельной работы студентов, что позволяет в первую очередь 
индивидуализировать контроль самостоятельной учебной деятельности при любом 
количестве студентов. 

Применение компьютерного контроля позволило: 
- Индивидуализировать контроль самостоятельной учебной деятельности при 

любом количестве студентов. 

- Обеспечить активную самоподготовку студентов к занятиям и ее эффективный 



автоматизированный контроль. 
- Создать для каждого студента посильный темп проработки самостоятельно 

изучаемого материала при постоянном контроле степени его понимания и усвоения. 
- Автоматизировать регистрацию результатов контроля подготовленности 

каждого студента на протяжении всего периода обучения. 
- Оперативно получать полную информацию о состоянии академической 

активности каждого студента. 
Разработка проблемы информационно-компьютерного обеспечения подготовки 

студентов в области физической культуры будет вестись в рамках двух направлений 
информатизации образования: повышение эффективности педагогической 
деятельности и совершенствование образовательно-педагогического управления 
процессом подготовки студентов. Как итог, использование этих технологий в 
физкультуре несет в себе множество плюсов, а именно быстрота, надежность, 
возможность оптимизировать накопленные знания, возможность подобрать 
эффективную программу, рассчитанную на конкретного пользователя. 
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