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Аннотация. Мацолада белбогли кураш спорт турига 9-14 ёшли болаларни саралаб 

олишда уларнинг махсус жисмоний тайёргарлик холатини текшириш ва бахолаш учун тест 

натижалари, уртача арифметик циймат, уртача квадрат огишма, вариация коэффициенти ва 

стюдент t-критериясидан фарцларнинг ишончлилиги каби математик формула ва амаллардан 

фойдаланилди. 

Калит сузлар: жисмоний тайёргарлик, белбогли кураш, саралаш, тизим, техник- тактик 

тайёргарлик, функсционал тайёргарлик, махорат, такомиллаштириш. 

Аннотация. В статье рассматриваются особенности отбора детей 9-14 лет для заняти 

поясной борьбой. Представлены материалы по анализу физической подготовленности борцов 

.В работе анализируются эти показатели с помощью математических формул, такие как 

среднее арифметическое значние, среднее квадратичное отклонение, коэффициент вариации и 

достоверность различией по t-критерию Стьюдента. 

Ключевые слова: Физическая подготовка, поясная борьба, отбор, техникотактическая 

подготовка, функциональная подготовка, спортивное мастерство. 

Annotation. The purpose of the article the purpose of Belt Wrestling in the selection of 

children aged 9-14 in sports, mathematical formulas and operations such as test results, mean 

arithmetic value, mean square deviation, coefficient of variation and reliability of differences from 

theududent t-criteria were used to check and evaluate their specific physical preparation condition. 

The relevance and purpose of this topic is analyzed the selection system and content of the belt 

wrestling sport. 

Keywords: Physical training, Belt wrestling, sorting, system, technical-tactical training, 

functional training, skill, improvement. 

Мавзунинг долзарблиги: Бугунги кунда Республикамизда миллий кураш турларини 

ривожлантиришга алохида эътибор царатилмоцда. Жумладан, Президентимизнинг 2017 йил 2 

октябрдаги “Кураш” миллий спорт турини янада ривожлантириш чора-тадбирлари 

тугрисида’Ти П^-3306-сонли царори [1], имзоланиши кураш барчани бирдек цувонтирди. 

Бунга жавобан белбогли курашчиларимиз 2017 йилда Туркманистон пойтахти Ашхобод 

шахрида ёпиц иншоотларда булиб утган Осиё уйинларида белбогли кураш спорт тури буйича 

57 та медалнинг цулга киритилиши ушбу спорт турининг ривожланаётганидан далолат беради. 

2018 йил 5 мартдаги “Жисмоний тарбия ва спорт сохасида давлат бошцаруви тизимини тубдан 

такомиллаштириш чора-тадбирлари тугрисида’Ти ПФ-5368-сонли Фармони [3] хамда “Спорт 

турлари буйича терма жамоалар таркибига спортчиларни саралаб олиш тизимини янада 

такомиллаштириш чора-тадбирлари тугрисида’Ти Вазирлар Махкамасининг 2020 йил 4 

мартдаги 122-сон царори [4] бу сохага тегишли бошца меъёрий-хуцуций хужжатларда 

белгиланган вазифаларни амалга оширишга ушбу мацоланинг тадцицот натижалари \ам 

муайян даражада хизмат цилади. Умумий ва махсус тайёргарлик уртасида узаро боглицлик 
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хусусан болаларни спорт турларига саралашда асосий фундамент вазифасини бажаради. 

Сунгги йилларда нашр этилган жисмоний тарбия ва спортга оид илмий услубий адабиётларда 

спорт машгулотларига спортчининг жисмоний \аракатини бошцариш жараёни сифатида цараш 

мумкинлиги куп бора таъкидланган. Бунда бошцариш жараёни бошцариш объекти (спортчи) 

билан бошцарувчи объекти (тренер, услубчи) орасида алока мавжуд булган \олдагина 

таъминланиши мумкин. Спорт-педагогика амалиётида тескари алоцанинг ухшаши сифатида 

педагогик назоратни курсатиш мумкинки, бунда тестлардан кенг фойдаланиш назарда 

тутилади. 

Тадкикот максади: Белбогли кураш спорт турига 9-14 ёшли болаларни саралашда 

махсус жисмоний тайёргарлиги курсаткичларининг урни ва а\амиятини урганиш. 

Мавзуни урганилганлик даражаси: Ф.А.Керимов, М.А.Каримов, 

Р.Д.Халмухаммедов, И.Ю.Шамсематов, С.С.Тажибаев, Ш. Мирзанов, Ш.Мирзацулов, 

З.С.Артицов ва бошцаларнинг фикрларига кура, умумий жисмоний тайёргарлик организимни 

функционал имкониятларини кутаришга, \аракат малакалари \амда куникмаларини кенг 

мицёсда эгаллашга царатилган.



Белбогли кураш спорт турига саралашда иштирок этган 9-10 ёшли болаларни махсус жисмоний тайёргарлик курсаткичлари 

1.1-жадвал 
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Жипслаштирилган 
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Куп йиллардан бери мутахассисларнинг изланишлари мусобаца фаолиятининг 
асосий унсурлари, унинг кечишидаги узига хосликлар уз аксини топадиган махсус 

тестларни ишлаб чицишга йуналтирилган эди. Бу вазифанинг ечими учун махсус синовлар 

тугри келмайди. 

Курашчиларнинг мжтини бах,олашда турли педагогик ва тиббий-биологик тестлар 

цулланилиб, уларнинг асосини машгулотда шерикни йицитишлар (йицитишларга мицдорий 

ва сифатий бах,о берилади) х,амда берилган юкламага организмдаги турли тизимларнинг 

реакцияси узгаришларини урганиш ташкил этади. Бир неча йиллар давомида турли 

мутахассислар спорт курашининг х,ар хил турларида МЖТни бах,олаш буйича куплаб 

тестларни, шунингдек, тестларнинг бажарилиш натижаларини х,исоблаш формулаларини 

ишлаб чицдилар. 

Биз уз тадцицотимизда белбогли кураш спорт турига 9-14 ёшли болаларни саралаб 

олишда махсус жисмоний тайёргарлигини бах,оловчи белбогли кураш спорт турини узига 

хос хусусиятларига жавоб берувчи синовлар мажмуаси ишлаб чицилд (1.1-жадвалга 

царанг). 9 ёшли болаларни махсус жисмоний тайёргарлик х,олатини текширишда 6 та 

тестдан фойдаландик. 

Биринчи тест: Белбогни цоидаси буйича ушлаш х,олати (сон.) 10,9±1,24 сония, 10 

ёшли болаларда ушбу курсаткич 10±1,10 сонияни ташкил 

цилди (t=6,99 p<0.01). Курсаткичлар орасидаги статистик фарцлар ишончлиликни ташкил 

этди. 11 ёшли болаларда 9,43±0,62 сония, 12 ёшли болаларда 9,08±2,02 сонияни ташкил 

цилди (t=2,06, p<0.05). 13 ёшли болаларда 8,13±1,26, 14 ёшли болаларда 7,28±1,49 (t=2,06, 

p<0.05). Курсаткичлар орасидаги статистик фарцлар ишончлилиликни ташкил этди. 

Иккинчи тест: Баланд тик туриш х,олатида белбогни цоидаси буйича ушлаш 9 ёшда 

болаларда 11,4±0,94 сония, 10 ёшли болаларда 10,4±1,14 сонияни ташкил цилди (t=8,62, 

p<0.01). 11 ёшли болаларда 9,33±1,33 сония, 12 ёшдаги болаларда 8,89±1,88 сонияни ташкил 

цилди (t=2,54; p<0.05). 13 ёшли болаларда ушбу курсаткич буйича 

7,66±0,92 сония, 14 ёшли болаларда 7,17±0,98 сонияни ташкил цилди (t=4,64; p<0.01). 

Курсаткичлар орасидаги статистик фарцлар ишончлилиликни ташкил этди. 

Учинчи тест: Паст тик туриш х,олатида белбогни ушлаш (сек.) 9 ёшли болалар ушбу 

тест буйича натижалар цуйидагича 11,1±1,10 сония, 10 ёшли болаларда 10,3±0,95 сонияни 

ташкил цилди (t=8,62; p<0.01). 11 ёшли болаларда 9,27±0,95 сонияни, 12 ёшли 

8,65±2,12 (t=3,31; p<0.01). Курсаткичлар орасидаги статистик фарцлар ишончлилилиги 

аницланди. 13 ёшли болаларда ушбу синов буйича 7,62±1,65 сония, 14 ёшлилар уртасида 

эса 6,82±1,25 сония (t=5,47; p<0.01). 

Туртинчи тест: Унг оёцтиззаларни ва кутарган букган х,олда эгилиб чап оёц 

товонларни куриш синовида, 9 ёшли болалар курсаткичи цуйидагича 10,2±1,71 сония, 10 

ёшли болаларда 11,2±1,49 сония, (t=5,48; p<0.01). 11 ёшли болаларда 12,3±1,06 сония, 12 

ёшли болаларда 13,0±2,70 сонияни ташкил этди, (t=3,27; p<0.01). 13 ёшли болаларда 

15,7±2,09 сония, 14 ёшли болаларда 18,2±1,56 сония натижаси цайт этилди, (t=11,9; p<0.01). 

Курсаткичлар орасидаги статистик фарцлар ишончлилилиги аницланди. 

Бешинчи тест: Чап оёц тиззаларини кутарган букган х,олда эгилиб унг оёц товонини 

куриш (сония) синовида 9 ёшли болалар курсаткичи цуйидагича 9,53±1,53 сония, 10 ёшли 

болаларда 10,9±1,91 сония ташкил цилди (t=7,14; p<0.01). 11 ёшли болаларда 12,9±0,85 

сония, 12 ёшли болаларда 13.5±3,54 сония, (t=1,94; p>0,05). 

Курсаткичлар орасидаги статистик фарцлар ишончлилилиги кузатилди. 13 ёшли болаларда 

17,6±1,32 сония, 19,5±1,88 сония (t=10,1; p<0,01). Курсаткичлар орасидаги статистик 

фарцлар ишончлилилиги аницланди
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Олтинчи тест: Жипислаштирилган оёклар учида туриб, куз 

юмилган х,олатда белбогни ушлаш таклиди билан мувозанат 

саклаш (сония) тестида 9 ёшли болалар курсаткичлари куйидагича, 

9,67±1,86 сония, 10 ёшли болаларда 11,3±1,79 сонияни ташкил 

1.1-расм 



килди (t=8,17; p<0,01). 11 ёшли болаларда 12,3±0,76 сония, 12 
ёшли болаларда 13,3±2,78 сонияни ташкил килди (t=4,35; p<0,01). 

Курсаткичлар 

орасидаги статистик фаркларкузатилди. 13 ёшли болаларни 

курсаткичлари куйидаги натижалар курсатди 18,5±1,33 сония, 

20,5±2,13 сония (t=10,2; p<0,01). Курсаткичлар орасидаги 

статистик фарклар ишончлилилиги аникланди.
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Хулоса. Белбогли курашчиларнинг мусобаца фаолиятининг энг мухим, лекин энг 
кам урганилган жихатларидан бири бу белбогни тугри ушлаш ва усулларни бажараётганда 

мувозанат сацлаш хисобланади. Бу эса болаларни белбогли кураш спорт турига саралаш 

жараёнидаги энг мухим харакат фаолиятларидан бири хисобланади. Шундай цилиб, 

курашчиларнинг МЖТини бахолаш учун ишлаб чицилган тест, мусобаца беллашувларини 

утказиш вацтидаги алохида харакат хусусиятларидан бири хисобланади. Белбогли кураш 

спорт турига болаларни саралаш тизимини яратишда махсус ишлаб чицилган тестдан 

фойдаланиш болаларнинг махсус жисмоний тайёргарлиги хамда келажакдаги техник- 

тактик имкониятларини башорат цилиш ва бахолаш цолаверса мураббий педагогалар 

саралаб олинган болаларни техник харакатларини бошцаришлари учун имконият яратади. 

Умумий олганда МЖТ даражасини ифодалайдиган юцорида курсатилган тестдаги алохида 

курсаткичларни модель курсаткичлар билан таццослаш, машгулот жараёнини болаларни 

жисмоний имкониятлари хамда ёш хусусиятлари, МЖТ даражасидан келиб чициб самарали 

ташкил этиш имконини беради. 
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