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AnHoTamusi. Marnonaga 6enborm Kypam crnopT Typura 9-14 €émmm OosamapHu capanad
OJIMIIZIA YIAPHUHT MaxCyC XHUCMOHHMU TaH€prapivK XOJATHHM TEKIIMPHINI Ba 0axoylall y4yH TECT
HaTIKajJapy, ypraya apudmMeTuk muiimMar, ypTada KBaJpaT OTHIIMa, BapHalus Kod(pQUIMEHTH Ba
CTIOJICHT t-KpUTEpUACUAAH (PapIVIApHUHT MIIOHWIMIINTH Kabu MaTeMaTuk popMyna Ba amajuiapiaH
dboitnanmanuIIn.

Kanur cy3aap: xucMoHui taii€prapiuk, 6en00riv Kypariil, capaiall, TH3UM, TEXHUK- TAKTUK
Taiéprapiuk, (GyHKCIIMOHAT TalEprapink, MaxopaT, TAKOMUJUIAIITHPHIIL.

AnHoranus. B cratbe paccmaTpuBaroTcs ocobeHHOCTH 0TOOpa nereit 9-14 ner st 3aHsATH
nosicHoit 6opr0Ooii. [IpencTaBnensl MaTepuabl M0 aHAIKU3Y (PU3UUECKON MOATOTOBICHHOCTH OOPIIOB
.B pabore aHanu3upyroTCsl 3TH IMOKAa3aTeld C IMOMOIIBI0 MaTeMaTU4ecKuX (OopMyln, Takue Kak
cpenHee apudMeTHIeCKoe 3HaYHHUE, CPeTHEE KBAAPATUIHOE OTKIIOHEHHE, KO3(DPUIIMEHT BapHalluy U
JIOCTOBEPHOCTH pazindueit o t-kpurepuro CThIOACHTA.

KuaroueBble ciioBa: dusnueckas moAroToBka, nmosiciast 6opr6a, 0T00p, TEXHUKOTaKTHYECKAs
IIoAroToOBKA, q)yHKIII/IOHaJ'ILHafl moATroTOBKA, CIIOPTUBHOC MAaCTCPCTBO.

Annotation. The purpose of the article the purpose of Belt Wrestling in the selection of
children aged 9-14 in sports, mathematical formulas and operations such as test results, mean
arithmetic value, mean square deviation, coefficient of variation and reliability of differences from
theududent t-criteria were used to check and evaluate their specific physical preparation condition.
The relevance and purpose of this topic is analyzed the selection system and content of the belt
wrestling sport.

Keywords: Physical training, Belt wrestling, sorting, system, technical-tactical training,
functional training, skill, improvement.

Mag3yuuHnr pon3apoéuauru: byrynru kynaa PecmyOnukamusna MAJUIMN Kypalll TypJIapuHu
PUBOXIIAHTHPHUIITA aOXuAa YbTHOOp mapatuiamoriaa. Xymnanas, [Ipesuaentumuszaunr 2017 v 2
oktaOpnarun “Kypam” Mwumid crnopT TypHUHHM sHaJa PHBOXKIAHTUPHII Yopa-Taiadupiapu
tyrpucuga’ Tu 11"-3306-conymu tapopu [1], um3onaHumm Kypar Oap4aHu OWUPACK ITyBOHTHUPIH.
Bynra xaBoban Oenbornm kypamrumiaapumuz 2017 iwina TypkmanucToH moitaxtu Amxo0on
maxpuaa nuil uHImootaapaa 0ynub yrran Ocué yhinnanapuaa 6e00riau Kypai criopT Typu Oyiinda
57 Ta MEAIHUHT IyJIra KHPUTWIMIIH YOy CHOPT TYPUHUHT pUBOKIaHAETIaHUAaH JasionaT oepaiu.
2018 iun 5 maptaaru “YKucMoHuit TapOus Ba CIOPT coxXacuaa JaBiat OonapyByd TAZUMUHHE TyO1aH
TaKOMMWJUIAIITUPULI Yopa-Tagoupnapu tyrpucuga’ Tu [1d-5368-connu @apmonu [3] xamaa “Cropt
Typiapu Oyiinya TepMa >amoajlap TapKuOura CHOPTUYMWIIApHU capanad OJUIl THU3MMHHU sHaJa
TaKOMWJUIALITUPUII 4Yopa-tafgoupnapu Ttyrpucuaa’Tu Basupnap Maxkamacuauar 2020 iun 4
Maptaaru 122-con mnapopu [4] Oy coxara Tterunum Oomia MEbEPUU-XYIYIHH XyXKaTiapaa
OenrwiaHrad BasudaiapHU amalra OINMPUINTa Ym0y MaloJIaHMHT TaAUMIOT HaTWKalapu \am
MyalisH Japaxaja Xu3MaT HWIagu. YMyMHUH Ba Maxcyc Tal€prapiivk ypracuja y3apo OOTIHINIUK
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XycycaH OojajlapHU CHOPT Typllapura capajamia acocuid (yHIaMeHT BasudacuHu Oakapaim.
CyHrru #wiapaa Halp 3TUITaH )KUCMOHHIA TapOusl Ba CIIOPTra OuJ WIMHE ycinyOouil anabuériapaa
CIIOPT MAIITYJIO0T/IAPUTA CIIOPTYMHUHT KUCMOHU# \apakaTuHu OoMIIapuI kapaéuu cudaTuiaa napari
MYMKHHJIMTH Kyl 00pa Tabkuuianrad. bynga Gommapui skapaéHu Oormmapuiin 00beKTH (CIIOpTYIN)
Ownan OomapyBud oOBEKTH (TpeHep, yciayOum) opacuaa ajoka MaBxya Oyiaran \ojjardHa
TabMUHJIAHUIINA MYMKHH. CIOpT-TIeJarornka aManéTHia TeCKapy aJOaHUHT yXIamu cudaruaa
NeIaroruk Ha30paTHU KypcaTHIl MYMKHHKH, OyHIA TecTiapjaaH KeHT QoWmamaHuin Hazapia
TYTHIIAJIH.

Tagkukor Makcaau: benborim kypam cnopt Typura 9-14 €num OonanapHu capanaiijia
Maxcyc KUCMOHUI TalEprapiuru KypcaTKUWIAPHHUHT YPHU Ba a\aMHUSATHHU YPraHHUIIL

Mag3yHu YPraHWIraHJIuK Japaxkacu: ®.A.Kepumos, M.A.Kapumos,
P. 1. Xanmyxammenos, N.FO.IllamcematoB, C.C.Taxxu6aes, 111. Mup3anos, L11.Mup3airynos,
3.C.ApTuiioB Ba 6omanapHuHr (pukpiaapura Kypa, yMyMuH )KHUCMOHUHN TaHEprapiuK OpraHu3UMHH
(GYHKIIMOHAT WMKOHHUSTIAPUHM KyTapullira, \apakaT Majakajapy \amja KyHUKMaJapuHH KEHT
MUIIEC/Ia drajulalira apaTuiraH.



Benaboriau kypam cnopr Typura capaJjamjia MIITHPOK 3TraH 9-10 émim 0osajlapHu Maxcyc )KUCMOHHMI Tailéprapjimk KypcaTKu4jiapu

1.1-;xkanBaj
9 ém 10 ém 11 ém 12 ém . 13 ém 14 ém .
n= 80 80 9-10 ém 81 82 1112 B 84 88 1314
Maxcye suemomit |y |y | xeo |V | T| P | x0 |V | xto |v| t | P xto | V| xto t | P
Taiiéprapiuru
Benboruu nougacu 2 1 P<
Oyinya yuiam X,omata | 10,9+ 1041, P<0,0 | 9,43+0, | 6,6 | 9,08+2,0 | 2, | 2,0 [P<0,0 5 | 7,28+1, 54 10,0
(comn.) 1,24 |11,3] 11 11,1699 1 62 5 2 2| 6 5 8,13£126 | 5 49 120,5| 6 1
banann Tuk Typui 2 1
x,onatuna 6enboram | 11,4+ 8,2 | 10,4+ 8,6 | P<0.0 9,33+1, |12, | 8,89+1,8 | 1 | 2,5 P<0,0 2. | 7,170, 46 | P<
nonnacu Oyitnua ynuram | 0,94 7 1,14 111,0| 2 1 13 1 8 2 4 5 7,66+£0,92 0 98 13,7 4 (001
[TacT TuK TypHII 2 2
x,onaruma Genborrn | 11:1¥ 199 | 103+ | 911 P<0,0 | 9,27+ 8,652,1 | 4, | 3,3 P<0,0 1, | 6,82+, 54 | P<
yuiari (CoH.) 1,10 | 3 0,95 8 1640 1 0,95 10,3 3 6 1 1 7,72+1,65 (3 25 [18,3] 7 |0,01
VHr O&IHM KyTapraH Ba
TH33aJapHU OyKkKaH
X,0170a Sruianbd dam o€In 1 P<
TOBOHJIAPHHH xyprm| 10,2+ 11,2+ 54 | P<0,0 | 12,3+ | 8,6 2 |32 |P<00 3, | 18,2+1, 8,5 0,0
(con.) 1,71 J16,7| 1,49 (13,2 8 1 1,06 2 (13,0+2,700,6| 7 1 15,7+2,09 3 56 11,9] 1
Han oéuHm KyrapraH Ba
TH33aJIapHU OYKKaH 110J171a
STHINO YHT 0611 2 7, P<
TOBOHJIAPHHI Kypumi| 9,53+ 10,9+ 7.1 | P<0,0 12,9+0, | 6,5 | 13,5+3,5 | 6, | 1,9 [P>0,0 o> (19,51, 9,6 |10, |0,0
(con.) 1,53 |16,0| 1,91 |17,5| 4 1 85 7 4 2| 4 5 17,6£1,32 | 1 88 1 1
PKuncnamrupuiradn
oéIIap yuuaa Typuo, Ky3
FOMIJITaH 1oJaTaa
0en0oruu yILIamt ) Pe
TaIUTH K Onnan 9,67+ 11,3+ 81 | P<0.0 | 12,3+0, | 61 | 13,3+2,7 0, | 4,3 P<0,0 7, 20,5+2, 0,0
MYBOSAHAT CAllNAN (COH.)| °y g6 |19 3| 179 |15,8] 7 | 1 7% | 5 8 8] 5 | 1 |185:133 19| 13 |10,4/10,2] 1




Kyn i#mmmapnan Gepu MyTaxacCUCIApHUHT HM3JIaHUILIApU MycoOana (aoJusTHHUHT
acocUil YHCypJIapW, YHHHT KEUMIIUJArd Y3ura XOCIHHKJIap y3 aKCHHU TOMAJUraH Maxcyc
TECTJIAPHU UIIIA0 YUIUIITa HyHAITHPWITaH 1. By BasupaHUHT e4UMH YIyH MaxCyC CHHOBJIAP
TYI'PU KEIMaNIH.

KypauraunapHuar MKTHHE 0ax,oJaliia Typjid NeAaroruk Ba THOOM-OMOIOTHUK TecTiiap
IYJUTAHUINO, YITApHUHT aCOCUHU MAIITYIOT/AA IEPUKHU HUIUTHILIAP (HUIUTHIIIIApPTra MULLTOPUH
Ba cudatuii 6ax,0 6epunaan) x,aMmaa OepuiiraH OKJIaMara Opranu3MIard Typiau TU3UMIIAPHUHT
peakuusCH y3TapUILIapUHU YpraHWIl TallKWil 3Taaud. bup Heua Huwimap AaBoMuAa TYpiu
MyTaxaccucjiap CHOpPT KypallMHUHI X,ap xuil Typiaapuga MXXTHu 6ax,omam Oyitnua kymiad
TECTJIApHU, IIYHUHTACK, TECTIAPHUHT OaKapHIIMII HATIXKATAPUHU X,ucobnam GopMynanapuHu
unutad gyuIyauap.

bu3 y3 TaguunoruMusna 6endoriu Kypam crnopt Typura 9-14 éuum 6onanapHu capanad
OJIMIIJIa MaxCyc )KMCMOHUI Tal€prapiuruHu 6ax,010B4M O€I00rIN Kypall COpPT TYpUHH y3ura
X0C XycycusTiapura xaBoO OepyBuM CUHOBIAp Maxkmyacu wunuta® wwumwg (1.1-xamBanra
napasr). 9 énum OonamapHM Maxcyc KUCMOHHH Tal€prapivK X,0JJaTHHH TEKIMpHUIaa 6 Ta
TecTAaH (oiganaHank.

Bupunuu Tecr: benbornu nmougacu Oyitmya ymam x,0iaty (con.) 10,9+1,24 conus, 10
éuwm 6onanapaa ymoy kypcatkuy 10+1,10 coHUsIHU TamIkui
man (t=6,99 p<0.01). Kypcatkuunap opacuaaru CTaTUCTUK (apijiap UITOHWIMIMKHA TaITKUI
stau. 11 &mum Gonmamapaa 9,43+0,62 conus, 12 éuumm 6onanapna 9,08+2,02 COHUSHU TaITKUI
munau (t=2,06, p<0.05). 13 énum 6onanapna 8,13+1,26, 14 €mmu Gomanapaa 7,28+1,49 (t=2,06,
p<0.05). KypcaTkuuiap opacuiaru CTaTUCTUK (apiyiap HIMOHWIMIMIMKHYA TAIIKAI 3TAH.

Nxxkunum Tect: banana TUK Typui X,0j1atujia 6e100rHA 1onaacu Oyinya yriuiam 9 €mina
6onanapna 11,4+0,94 conus, 10 émum Gonanapaa 10,4+1,14 conussHu tamkun mwiau (t=8,62,
p<0.01). 11 €uwu 6omanapaa 9,33+1,33 conust, 12 €mmaru 6onanapaa 8,89+1,88 COHMSHU TAIIKKIT
wuiu (t=2,54; p<0.05). 13 €nutn 6onanapna ymoy KypcaTtkuy Oyiinda
7,66+£0,92 conust, 14 éuumm OGomanmapaa 7,17+£0,98 conusnm Tamkun muingu (t=4,64; p<0.01).
Kypcarkuunap opacuaaru CTaTuCTUK (papiyiap HIIOHWIMIIMINKHYI TAIIKAI STIH.

Yuunuu tect: [lact TuK Typun X,onatuaa 6endoran yuuiam (cex.) 9 énum 6onanap ymoy
TecT Oyiinya HaTmxkanap myidugarnda 11,1+1,10 conust, 10 énum 6omanapaa 10,3+0,95 conusan
Tamkw e (t=8,62; p<0.01). 11 émum 6onamapaa 9,27+0,95 conusiau, 12 €num
8,65+2,12 (t=3,31; p<0.01). Kypcarkuunap opacuaard CTaTHCTUK (apujap HIIOHWIMIAINTH
anuiyianay. 13 émum 6onanapaa ymoy cuHoB Oyitnua 7,62+1,65 conus, 14 éuumnap ypracuaa
aca 6,82+1,25 conus (t=5,47; p<0.01).

Typrunum TecT: YHr o€uTH33allapHU Ba KyTapran OyKra" X,oiifja 3TWiau0d uam o€l
TOBOHJIAPHU KYpPHIL CUHOBHJA, 9 énum Gonanap Kypcatkuuu nyuparuda 10,2+1,71 conus, 10
€nun 6omanapma 11,2+1,49 conus, (t=5,48; p<0.01). 11 émm 6onanapnma 12,3+1,06 conus, 12
¢nun Oonamapaa 13,0+£2,70 conusinn tamkwia otau, (t=3,27; p<0.01). 13 €unum Oonamapaa
15,7£2,09 conus, 14 €num 6onanapaa 18,2+1,56 conust HaTwxkacu mant stwiny, (t=11,9; p<0.01).
Kypcarkuunap opacuaaru CTaTuCTUK (hapiyiap HIMOHWIMIIMIATH aHUIIAHIH.

Bemmnyu Tect: Yan 011 TU33aMapiuHu KyTaprad OyKraH X,0J1/71a STHIINO YHT O€1] TOBOHUHH
Kypull (CoHMsI) cMHOBUAA 9 énutn Oonanap KypcaTkuuu nyiungarunda 9,53+1,53 conus, 10 éuun
6onanapna 10,9+1,91 conus tamxkun nmwinu (t=7,14; p<0.01). 11 €mnmu 6omanapaa 12,9+0,85
conus, 12 énutn 6onanapaa 13.5+3,54 conus, (t=1,94; p>0,05).
Kypcatkuunap opacuaaru ctaTUCTHK dapiiap UIIOHWIMIWINTY Ky3aTuinan. 13 émuum 6onanapaa
17,6£1,32 conmst, 19,5+1,88 conus (t=10,1; p<0,01). Kypcatkuunap opacugaru CTaTHUCTHUK
dapiiap UIMOHWIMIWINTH aHUIITIAHA



1.1-pacm

Bbes0oram Kypam criopr Typnra capaJjamaa
9-14 émm oo1anapHn
MaXCyC KUCMOHMI TaléprapJiuk
KYPCATKHYJIAPHU

m 9€m ntO&m M1 1ém M12em M13em N14é

08pITap JKHITIIIAIITAH Ky3JIapIoMIUIraHxojaraa 6e0oriy Kypai KoHaacu Oyimya
y owtam | tap;tl 1 b T (cou bl)

Yan O8KHIT KyTapnO TI33aIapHH OyKraH X0JI/a YHT 08K yOIapHHITKYPITIIT

V Hr oeba | KyrapraH TH33anaptil i OyKraH Xoiadan o8K TOBOHJIAPHY 1 KypHII
MacT THK Typras xomnjaa 6 en 6 o rau KOI 1] a ci Oyiinua yuutam bananj tuk
Typras xomnza 6enboramn Konaacu Oyirya ymram O6e0oran KoHaacu Oyimaa

yIIamn

Oarunyu Tect: Kunucnamtupuirad o€Kiap yuauaa Typuo, Ky3
IOMUJITaH X,0JaT/1a 0eT00rHY yIIall TaKIuAu OUIaH MyBO3aHAT
cakJyanl (coHus) Tectuaa 9 €mum Oonanap KypcaTkMwiapu Kyiujaaruya,
9,67+1,86 conus, 10 €um Gonanapaa 11,3+1,79 coHustHM TaIIKUI



kwiau (t=8,17; p<0,01). 11 €uutm 6omanapnaa 12,3+0,76 conus, 12
éuuu 6omanapna 13,3+2,78 conusinu Tamkun kuau (t=4,35; p<0,01).
Kypcarkuunap
opacuaru cTaTucTuk papknapkyzatunan. 13 €nutu 6onanapau
KypcaTKuuwiapy KyrHuaara Hatxkanap kypcatau 18,5+1,33 conus,
20,542,13 conus (t=10,2; p<0,01). KypcaTkuunap opacunaru
CTaTUCTHUK (papKirap UIMOHWIVIIHIINTH aHUKIIAHIH.



XyJaoca. benbornu kKypamrduiapHUHT MycoOana (aoIuATUHUHT SHT MYXUM, JIGKWH JHT
KaM ypraHWIraH )XKuxaTiapuaad Oupu Oy 6em10orHu TYTpH yILIall Ba YCyJUTapHU OakapaéTranaa
MyBO3aHAT caIyiam xucobianaau. by sca OonanapHu 6e0OriaM Kypamn CIOpT TypUra capajiaril
Kapa8HUJAru SHI MYyXHM Xapakar (aonuarnapugan Oupu xucoOmanamu. Ilyngait munumo,
kypanramwiaparar MOKTuau 6axoam ydyH UIDiad Yunuirad Tect, Mycodara OeuranryBlIapiHA
yTKa3uIl BalTHJIATH alOXH]a XapakaT Xycycustiapuaan Oupu xucobmananu. benbormu kyparn
CIOpT Typura OoJiaJlapHU capayialll TU3UMHHH SIPATHINIA MaxcyCc HILIA0 YMIMITAaH TeCTAaH
¢doitnananum OGoNaNTapHUHT MaxCyC >KHUCMOHUN TaW€prapiurud xamaa KeJakaKIard TEeXHHK-
TaKTHK MMKOHUSTIAPWHH OarmopaT WIXII Ba Oaxojaml IojaBepca MypadbOwii memarorasiap
capanab onvHraH OonanapHU TEXHUK XapaKaTIapyuHU OOIIIApHIIIapU YIyYH UMKOHHST SpaTaIu.
Ymymuit onranga MKT napakacunu udonanaiiiurad ronopuaa KypcaTuirad TeCTIAru anoxuia
KypCcaTKHWIApHUA MOJENb KypcaTKUWwiap OWlaH TaIl[oclall, MAIryloT KapaHUHH OoJalapHU
KUCMOHUN UMKOHUATIapu Xamaa € xycycusitiapu, MOKT napaxacunan kenu6 yunubd camapaiu
TAIIKWI ATUII UMKOHUHH Oepajiu.
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