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Anotatsiya: Maqolada o'smirlar va xotin qizlar sportini ommalashtirish ular orasida
sog'lom turmush tarzini shakillantirish jismoniy tarbiya vositalaridan sog’lomlashtiruvchi
yurish mashqining ilmiy asoslangan metodikasi havola etilgan.
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O'smirlar va xotin-qizlar orasida sportini rivojlantirish va ommaviylashtirish, ularning
sog'lomlashtiruvchi sport turlariga kengroq jalb etish aholi salomatligini jismonan va ruhan
sog'lom bo'lishi uchun sog'lom turmushni targ'ib qilish dolzarb vazifalardan biridir.
O'zbekiston Respublikasi madaniyat va sport ishlari vazirligi, O'zbekiston Xotin- qizlar
go'mitasi va uning joylardagi bo'limlari tomonidan Xotin-qizlarni ommaviy ravishda jismoniy
tarbiya va sportga jalb etish tizimini yaratish, o'tkazilayotgan sport musobaqalarida qizlar
ishtirokini ta’'minlash va ularning faolligini oshirish borasida bugungi kunda bir qator ijobiy
ishlar amalga oshirilmoqda.

Misol qilib aytadigan bo'lsak tashkilotlar,mahallar tomonidan tashkil gilinayotgan
yugurish marofonlada ayollarimizning ishtiroki taxsinga sazovor. Yaqinda Prezidentimiz
tomonidan 2020 yil 30 oktyabrdagi PF - 6099 sonli gabul gilingan farmonlarida ham “Sog'lom
ayol-Buyuk kelajak” g'oyasini 0'zida mujassam etgan xotin-qizlar o'rtasida sog'lom turmush
tarzini mustahkamlash,ularni jismoniy tarbiya va sport bilan ommaviy tarzida
shug'ullanishga jalb qilishga garatilgan chora -tadbirlar dasturlarini tasdiglash to'g'risida
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Hukumat qarori gabul qilsin deb takidlashlari o'smirlar va xotin-qizlar sportiga ularni
salomatligiga bo'lgan etiborni yana bir bor ko'rishimiz mumkin.

Pandemiya sharoitida o'smirlar va xotin-qizlar orasida sog'lom turmush tarzini targ'ib
qilish ularni sog'lomlashtiruvchi sport turlariga jalb gilish muhim sanaladi. Xotin- qizlar
salomatligi masalasi muntazam ravishda tibbiy monitoring tizimiga biriktirilishi natijasida
ular salomatligini asrab avaylash va muhofaza qilish imkoniyati yaratildi. Aholi o'rtasida
salomatlik va sog'lom turmush tarzi, sog'lom oilani shakllantirish bo'yicha telekanallarda
ko'rsatuvlar tayyorlash joriy etildi. Yurtimizda qizlarni sportga jalb qilish, barcha hududlar,
xususan, qishloglarda buning uchun zarur shart-sharoitlarni yaratib berish yo'lida olib
borilayotgan ishlar diggatga sazovordir. Ayollarni muntazam ravishda sport bilan
shug'ullanishlari va salomatliklarini mustahkamlash uchun har bir mahalla gishloglarda
istigomat qiluvchi yoshlar, xotin-qizlar sportning barcha turlari bilan shug'ullanishga
odatlanishlari sog'lom turmush tarziga amal qilishlari bo'yicha chora tadbirlarni uyushtirib
kelinmoqda. Asosan biz aytadigan bo'lsak sog'lom turmush tarzini shakllantirish oiladan
boshlanadi. Inson salomatligi va hayot davomiyligiga ta’sir
ko'rsatuvchi omillarning 50%dan ortig'i aynan turmush tarzigaga bog'liq, ekologiyaga -
20%ga yaqin, nasliy omillarga - 20%, tibbiy omillarga esa atigi - 10% bog'liq ekan. Ya’'ni, inson
sog'lom bo’lishi uchun uning turmush tarzi sog'lom bo'lishi shart va sog'lom insonni voyaga
etkazish uchun unda sog'lom turmush tarzi tushunchasini shakllantirish kerak. Sog'lom
turmush tarzi deganda quyidagilarni e’tiborga olish zarur: faol jismoniy harakat qilish,
chiniqish, jismoniy tarbiya va sport bilan shug'ullanish; kun tartibini oqgilona rejalashtirish va
unga doimo amal qilish; jismonan va ruhan toligishga yo'l qo'ymaslik; aqliy va jismoniy
mehnatni gigienik talablar asosida to'g'ri rejalashtirish; to'g'ri va sifatli ovqatlanish; shaxsiy
va umumiy gigiena talablariga rioya qilish bugungi kunning dolzarb muammosi bulgan
pandemiya davrida juda muhim sanaladi.

Bugungi kunga garaydigan bo’lsak Vazirlar Mahkamasining "Oliy ta’lim muassasalariga
go'shimcha davlat granti asosidagi qabul ko'rsatkichlari doirasida xotin- gizlarga tanlovda
ishtirok etish uchun tavsiyanoma berish va ularni o'qishga qabul qilishni tashkil etish tartibi
to'g'risidagi nizomni tasdiglash haqida” 2020-yil 23-iyundagi 402-son qaroriga o'zgartirish
va qo'shimchalar kiritish haqida”gi qarori qabul qilindi. 2020 yilning 23 yanvarida Hukumat
qarori bilan Xotin-qgizlar uchun qo'shimcha grant asosida OTMga kirish tartibi belgilangan
edi. Unga ko'ra, tavsiyanoma oliy ma’lumot olish istagida bo'lgan xotin-qizlarga 3 yildan ko'p
bo'lmagan muddatga beriladi. O'tgan o'quv yili uchun Respublika bo'ylab jami 940 nafar
xotin-qizga tavsiyanoma ajratilayotgani ham xotin- gizlarga imkonyatlar berilayotganidan
dalolat berdi. Bu borada xotin- qizlarimiz ayollarimiz Jismoniy tarbiya universitetlariga
o’qishga kirish soni ham ham oshganligini ko’rishimiz mumkin. Jismoniy tarbiya
fakultetlariga Xotin-qizlar yo’'nalishlari ochilishi jismoniy tarbiyaga talab oshib borayotgani
guvohi bo’lyapmiz .Xususan Buxoro davlat universiteti tomonidan Ayol pedagoglarni sog’lom
turmush tarziga jalb qilish maqgsadida Universitet tashabbusi bilan Ertalabki badantarbiya
mashgqalarini va Marafonlar uyishtirilayotganini guvohi bo’lib turibmiz .

Xulosa

O’smirlar va xotin-qizlarni sport turlariga jalb qilish, sog’lom turmush tarzini
shakillantirish aholini barcha xotin-qizlar musobaqalarga jalb qilishlar kamayib
borayotganligi pandimiya sharoitida ayollarimizni imun tizimiga tasir qilayotganini
ko’rishimiz mumkin. Prezidentimizni 2020 yil 30 oktyabrdagi PF 6099 sonli gabul qgiligan
farmonlaridagi “Sog'lom ayol-Buyuk kelajak” g'oyasini o'zida mujassam etgan xotin-qizlar
o'rtasida sog'lom turmush tarzini shakillanirish ishlarni har bir korxonalarda tashkil qilinishi
va mexanizmlarini tadbiq qilish millat genafondini sog’lomlashtirishga sabab bo’ladi.
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