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Хозирги даврда кадриятларни илмий урганишнинг замонавий йуналишлари 
жуда куп. Бу борадаги изланишлар, узбекистонлик олим, файласуф ва 
мустахассисларнинг изланишларида хам тахлил цилинмоцда. 

Юртимиз алломаларининг ижодида шарцона цадриятларнинг турли цирралари 
ёритилган. 

Аксиология кадриятларга, авввало, умумий категория сифатида царайди. Бунда 
цадриятлар реалликнинг намоён булиш шакллари, воцеликдаги нарса, ходиса ва 
жараёнлар, оламдаги руй бераётган узгаришлар, инсоният, жамият, одамларнинг 
хаёти, фаолиятининг ижтимоий субъектлар учун ахамияти ва цадрини англатадиган 
умумаксиологик категория сифатида талцин цилинади. 

Шундай экан кураш спорт турининг хам узига хос аксологик илдизларини 
урганиш, уларни цайта тиклаш мухим вазифалардан бири саналади. 

Эркин кураш тарихи илдизи цадимги Юнонистонга бориб тацалади. Маълумки, 
Хар хил спорт турлари буйича комплекс синовлар цадимги юнонлар умумий 
жисмоний тайёргарлиги асосини ташкил цилган. Эркин усулда курашиш хамма спорт 
турлари ичида катта ахамиятга эга булган. Курашчилар беллашувларида, хозирги 
цоидалардан фарцли улароц, рацибни сафдан бутунлай чицариб юбориш ёки уни 
мавлуб булганлигини тан олишга мажбур цилиш валаба мезони булиб хизмат цилган. 
Курашда бунга рацибни беллашувни давом эттиришдан махрум цилувчи самарали 
усулларни утказиш, эрамиздан аввалги VIII асрдан бошлаб уни тиззада туришга 
мажбур цилиш йули билан эришилган. 

Юнон ёзувчиси Клавдий Элиан (2-3-аср) ва бошца тарихий шахсларнинг 
ёзишича, шу худудда умр кечирган сак цабиласи цизлари узларига куёвни йигитлар 
билан курашиб танлаганлар. Кейинчалик цизлар куёвни шарт куйиш йули билан 
аницлашган ва бу шартда Кураш мусобацаси булган. Бунга узбек халц цахрамонлик 
достони - «Алпомиш»даги Барчин шартларини мисол цилиб курсатиш мумкин. 

Ибн Сино «Тиб цонунлари» асарида ёзган: « Курашнинг турлари хам бор Улардан 
бири икки курашувчининг бири уз рацибининг белбовидан ушлаб узига тортади, шу 
билан бирга уз рацибидан цутулишнинг чорасини цилади...». Бу таъриф замонавий 
Кураш цоидаларига яциндир. Шунингдек, Махмуд Кошварийнинг «Девону лувотит 
турк», Алишер Навоийнинг «Хамса», «Холоти Пахлавон Мухаммад», Зайниддин 
Восифийнинг «Бадоеъ ул-вацоеъ», Хусайн Воиз Кошифийнинг «Футувват-номаи 
султоний», Захириддин Мухаммад Бобурнинг «Бобурнома» асарида Кураш хакида 
цимматли маълумотлар бор. 9-16-асрларда Кураш халц уртасида кенг оммалашган. 
Шу даврда Пахлавон Махмуд, Содиц полвон цабилар Кураш доврувини оширишган. 

Замонавий спорт Курашининг асосий цоидалари 18-аср охири 19-аср бошларида 
Европанинг бир неча мамлакатларида ишлаб чицилди. 1912 йил Халцаро хаваскорлар 
кураш федерацияси (FILA) тузилди (хозир унга 144 мамлакат, Узбекистон 1993 
йилдан аъзо). Халцаро майдонда спорт Курашининг юнонрум кураши, эркин кураш, 
дзюдо, самбо ва бошца турлари кенг тарцалган. Кейинги йилларда узбек Кураши хам 
алохида Кураш тури сифатида дунё мицёсида тан олина бошланди. Кураш инсонни 
кучли, эпчил, чидамли ва иродали цилиб тарбиялаш воситаларидан бири 
хисобланади. Шифокорлар назорати остида 12 ёшдан Кураш билан шувулланишга 
рухсат этилади. 

Кураш азалдан узбек турмуш тарзининг узвий цисми булганлигини археологик 
топилмалар, тарихий цулёзмалар тасдицлайди. Кддимги Бацтрия (Узбекистан 
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жанубий) худудидан топилган жез даврига оид цилиндрсимон сопол идишда икки 
полвон ва улардан бири иккинчисини чалаётгани тасвирланган. Шу даврга мансуб 
бошца археологик топилмада эса полвонларнинг Кураш усулларини намойиш 
цилаётгани акс эттирилган. Бу ноёб топилмалар милоддан 1,5 минг йил илгари хам 
Кураш аждодларимиз турмуш тарзининг бир цисми булганидан далолат беради. 

Бугун жахон нигохига тушиб, доврук ва шухрат цозонаётган, миллионларни 
узига махлиё этган Кураш хам жахоннинг юксак маънавий цадриятларидан бири 
сифатида узининг чуцур тарихий илдизларига эгадир. 

Тарихшунос олимларнинг олиб борган тадцицотлари, археологик илмий 
цидирувлари натижасида топилган ашёвий далиллар Курашнинг ёши камида 2,5-3 
минг йилдан зиёдлигини исботлади. Сурхон, Зарафшон вохалари хамда Фаркона 
водийсининг бир цатор цадимги ахоли манзилгохларида аницланган ноёб 
топилмалар, асори-атицалари, цояларга битилган тасвирий санъат намуналари хам 
бунга тулиц шохидлик беради. Курашимиз тарихини илмий исботлаб берадиган 6 та 
топилма-ашёвий далил мавжуд. Панжикентдан топилган курашаётган икки 
пахлавоннинг деворий расми Сукдиёна давлатчилигига, яъни урта асрлар даврига 
оид ноёб ёдгорлик саналади. 

Шундай ашёлардан яна бири цилиндр шаклидаги сопол идиш булиб, у цадимги 
Бактрия (Жанубий Узбекистан ) худудидан топилган. Унинг бир парчасида икки 
курашчи ва улардан бирининг уз рацибини оёкидан чалаётгани тасвирланган. Яна 
бири идиш гардишидаги хайкалчаларда хам пахлавонларнинг цулларини кутариб 
курашга шайланаётган холати уз ифодасини топган. Бу идишлар бронза даврига оид 
булиб, у Курашнинг тарихи янаям купрок, яъни 3,5 минг йил эканлигидан гувохлик 
беради. 

Кураш усуллари тасвирланган хар иккала туца, профессор М.П.Грязновнинг 
ёзишича, сак-скиф цабилаларининг маънавий царашлари рухида ишланган булиб, 
кучманчилик даврининг дастлабки босцичларига оиддир. 

Ушбу кумуш чумич гардишининг сиртига икки пахлавоннинг миллий курашимизга 
хос олишаётган холати тасвирланган. Чумич гардишининг айланаси буйлаб уйиб 
ишланган суратлар манзараси олтита композицион сюжетга эга (Милодий V аср). 

Самарканд яцинидаги Челак цишлокидан топилган ашёлар хам утмишдан садо 
беради. Геометрик нацшлар солинган идишлар орасида кумуш дастали цадоцча 
дастаси сиртида икки полвон худди Узбек Кураши услубида олишаётгани 
ифодаланган (4-расм). Мазкур топилма илк Урта асрлар даврига оид. 
Этнографларнинг тадцицодларига кура, энг цадимги достон, эртак ва ривоятларда 
хам кураш хацида лавхалар учрайди. Уларнинг мазмунига диццат цилсангиз, 
матриархат даврига тегишли эканлигига амин буласиз. Бундан келиб чицадики, Узбек 
Курашининг тарихи 5 минг йил олдинги мозийга бориб тацалади. 

Этнографларнинг тадцицодларига кура, энг цадимги достон, эртак ва 
ривоятларда хам кураш хацида лавхалар учрайди. Уларнинг мазмунига диццат 
цилсангиз, матриархат даврига тегишли эканлигига амин буласиз. Бундан келиб 
чицадики, Узбек Курашининг тарихи 5 минг йил олдинги мозийга бориб тацалади. 
Узбек халци хаётида Кураш анъанасининг уч тури мавжуд булган. Унинг энг 
дастлабкиси жисмоний машц сифатида - экзогам никох маросими билан боклик холда 
юзага келган. Никох маросимида булажак келин-куёвнинг кураш тушишини уша 
даврадиги хукумрон аёллар уюштирган. Бу ходиса матриархат салтанатининг эрни 
синаш ва танлаш хуцуци заминида келиб чиццан. Олис утмишда аёллар эркакларга 
нисбатан анча бацувват булганлиги англашилади. Полвонзодалар аслида жисмонан 
бацувват аёллардан тувилиши ацидаси хам халц тарихий хотирасида онабошлик 
(матриархат ) давридан сацланиб цолган булса, ажаб эмас. Жумладан, туркий халцлар 
тарихида аёл подшохлар утганлиги хацида маълумотлар сацланган. 
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Эпик курашнинг учинчи хил намунасида циз киёвликка даъвогар йигитларидан 
волибини танлаган. Маълум буладики, энди циз кураш тушмайди, бироц шарт цуйиш 
ва танлаш хуцуцини сацлаб цолади. «Алпомиш», «Одиссея» ва «Рамаяна» сингари 
дунёвий эпосларда ана шундай лавхалар кузатилади. «Этнографик тадцицотларининг 
гувохлик беришича, Узбекистон худудида кураш милодий 1Х-Х асрларда кенг ривож 
топган булиб, халц сайилларида мусобаца утказиш анъанавий тус олган. Махаллий 
ахоли турли маросимларни нишонлашда, айницса, Навруз кунларида кураш 
мусобацаларини утказишга алохида ахамият берган» деб ёзади С.П.Толстов. Бу 
байрамларнинг дастлабки уч кунида юрт кексалари, улувлари рахбарлигида кураш 
томошалари уюштирилган. Узбек халц овзаки ижоди намуналари булмиш 
«Алпомиш», «Гурувли», «Авазхон», «Рустам», «Тулваной», «Кунтувмиш» каби 
достонларида хам пахлавонлар кураши мадх этилиб, эпчил ва чаццон, зукко ва 
донолари улувланган. 

Яна бир цизицарли маълумот: цадимги Хитой цулёзмаси «Тан-шу»да Фарвона 
музофатида мунтазам кураш уйинлари утказилгани асарларида хам 
Мовароуннахрнинг Марв, Самарцанд, Бухоро, Балх сингари йирик шахарларида тез- 
тез кураш олишувлари утказилгани таъкидланади. Беназир аллома Абу Али ибн Сино 
(980-1037) хам «Тиб цонунлари» китобида кураш инсоннинг рухий ва жисмоний 
холатида алохида ахамият касб этишига урву бергани бежиз эмас. Буюк табибнинг 
ёзишича, бадантарбия билан мунтазам шувулланувчи киши касалликнинг давосига 
мухтож булмайди. Шарц адабиёти дурдоналари хисобланмиш «Шохнома», 
«Кобуснома», «Зафарнома», «Бобурнома», «Абдулланома», сингари асарларда хам 
полвонлар сийрати-ю циёфасига оид ёрцин чизгилар, уларнинг маънавий оламини 
безовчи сержило рангли тасвирлар, таърифу тавсифлар акс этган. Алишер Навоий 
хазратлари хам курашдан, унинг доврувини етти ицлимга таратган полвонлар 
бахсидан хузурланган. Шу боис куплаб асарларда пахлавонлар хаёти ва фаолиятига 
оид ажойиб-варойиб воцеалар, лавхаларни ёзиб цолдирганлар. Полвонзодаларга 
бавишланган махсус «Холоти Пахлавон Мухаммад» манокиби (таржимайи хол 
асари)да дахо ижодкор, уз даврининг тенгсиз полвонзодаси Алишер Навоий 
хазратлари хам курашдан, унинг доврувини етти ицлимга таратган полвонлар 
бахсидан хузурланган. Шу боис куплаб асарларда пахлавонлар хаёти ва фаолиятига 
оид ажойиб-варойиб воцеалар, лавхаларни ёзиб цолдирганлар. 

Бу каби маълумотлар курашчиларизга ижобий рух ва куч бахшида этади. Уларни 
урганиш ва келгуси авлодларга етказиш мухим ахамият касб цилади. 
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