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Makonada xaak muaauill YUuHAApU MUAAUT-MABHABUU KAOPUSIMUHUH2 Y38Ull KUCMU
9KaH/U2U yAap acpaap 0agoMuoa XaaKUMU3HUHZ uxcmumoull cuécuti, ukmucoduti, MadaHutl
8a MasHasuli-maspugull, xaémull Kysamys/aapu, maxcpubaaapu, y3apo aaokaaapu
myFpucuda Qukp puMuUI2aH.

Tasinu cy3aap: Xaax, muaaut, yliuHaap, muaiull, MasHasull, kadpusm, 6oaaaap.

B cmambe paccmampueaemcss mom ¢akm, 4mo HAYUOHA/AbHblE U2Pbl HAPOA08
SA8AAH0MCSI HEOMBeMAEMOU YACMbl0 HAYUOHA/AbHLIX U JYX0B8HbIX UYeHHOoCcmel, OHU
npedcmas/siiom cob6oll coyuanbHO-NoAUMUYECKUE, IKOHOMUYECKUe, KY/1bMmypHble U JYX08HO-
npoceemumesbCKue, HU3HEHHble HA6A00eHUs, nepexcusaHus, e3aumodelicmeusi Hawez2o0
Hapoda Ha NPOMSIHCEeHUU BEKO8.

Kaiwueevle caoea: HapoOHble, HAYUOHA/NbHbIE, U2Pbl, HAYUOHA/bHbIE, OYXOBHbIE,
yeHHocmu, demul.

The article considers that the national games of the people are an integral part of the
national and spiritual values, they reflect the socio-political, economic, cultural and spiritual-
enlightenment, life observations, experiences, interactions of our people over the centuries.

Key words: Folk, national, games, national, spiritual, value, children.

AnbaHaBUU XasK 6oJiaslap YWUMHJAAPUHUHT (aoJ SIIOBYAHJMUIY, Tapbus 606uzaa
acoCUi YpUHJAapUJaH OupHUAa TYpUULJIUTUHUHI 6oucu HUMaza? Huma y4yyH 6oJianap,
XaTTO KaTaJslap XxaM YUUHJapra V4 6y1aguiap, Y3 XaéTJapruHU YUHHIAapCU3 TacaBBYp KuJia
onMMauuaap. ByHUHr cababu, 6MpUHYM/IaH, YUUHIAPHUHT XKy/la KU3UKapJu Ba 6eHa3up
MapoKJU OVJWIIM, UKKUHYWUJAAH, YJAapHUHI 6GaroAT 3MOLMOHAJN- TabCUPYAHTAHJIUIH,
YYMHUYMJAH, AuJ-papocaTUHM, TapaKKypuHU, HIYHUHTJEK, XHUCMOHUH Ky4-KyYBBaTHH
OLIMpUIITa KapaTWIraH OYJUIIMTHAAHAUD, TYPTUHYKJAH, €H aTpodjaru BoKea-
XO[MYCaJlapHU aHrJall, AYHEHW TaHULl MabHAaBUU- Mabpudui Ba axJIOKUKW Tapbusra
ajJloxuZia TabCUp ATULUIMTHAAHAUpP. bosanap VHuHAapW, KoJaBepca yMyMaH
VAMHJIQPHUHT 4YyKyp MWIJIMKW, aWHU 4YOFAa, OalHa/-MMHaAJ XyCycusiTjapra ara
OV/IUILLJIapH, PYXUSATHU KyTapull, KaJOHU 3a0T 3THILIH, yTa TabCUpP4YaH Ba Xas KOHJIU
Oy IUILIUKIAPUAUD.

VAMHHU MasMyHM, TAIIKWJ 3TUII Ba YHUHT YTKAasHIl MeTOAMKACH Ma3MyHU
Bazudacura, IWyFy/JJaHYBYUJIAPHU TapTUOUTra, OGoJsiasap OWJaH yTKasuJaJuraH
MallUFyJIOTHU Wakaura (Aapcaa, TaHadpycaa, cekyus/a, 6alipamiap/a) 60FIUKAUD.

V36ek XaJK MUIIMH YAMHIAPUHU UKKY ToMdara aKpaTUIl MyMKHH, IbHU:

1. Mypakkab XapakaTad yuuHjaap (Kypall, OT VHHHJIApH, [A0p603, apKOH
TOPTHULIMIL, OUIAaK KYYUHU CUHAll, TOWI (TUpP) KYTapull Ba X.K).

2. Opauit XxapakaTiu YilMHaap (Xypo3/ap *KaHr'H, OK TEPaKMU-KYK Tepak, YUJJIHK,
OPKaHT KyHJH, TYKKU3 TOIll, 6 POH, IIYBOK Ba X.K).

Takupanawm K0W3KM, Kypall, OT YiUHWHJIapy (mo#ra, cakpaTull, pakc), Tou (rup)
KyTapull Kabuaap MyCTakKu/J CIHOPT TYypu OYuO XUC0O6JaHCaja, YJAapHUHT KUCMJAapHu
(as1eMeHT) ViiMH cudaTtuaa dolpanaHub, xalK HMCTEMOJIMAA YYKYp VPUH 3rajjaMoK/a.
Muniui xapakaT/Jd YHUHJIAP TYLWIyHYacH XaKUJa ran KeTca, alTHUll MyYMKHMHKUA gakaT
MaMJIaKaTUMU3 XyAy/AJapy/ia 9HT KQJIUMIM AiaBpJap/iaH 6yEéH KY/IJIaHUIUG KeJHHAETraH
yitnnnapaup. Jlekus ynap opacuzaa Mapkasuit Ocué, EBpona MamMiakaT/iapy/ZiaH y 8Ky 0y
cabab O6uJiaH KUpUO KeJiraH Ba 4YyKyp YPHUHJIAIINO, MUJJIMHIAIIKMO KeTraH XapaKaTJ/iu
YHAMHIAp XaM 03 3Mac. M: “Mymyk 6uaan cuukoH”, “Kapmok”, “Konkon”, “Bailpok yuyH
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kypamum”, “Enka ypumtupuin” (Xypo3sJsap aHru) Ba x.K. FOKopuja TakuAJaHraHUAEK
V36ek XaJK MUJIJIMHA XapaKaT/AM YAMHIAPUHUHT KeJMO YMKHUII Ba PUBOMJIAHMII TapHUXH
KaJMMI'd QJ0/J1ap Ba aBJiojjiap Tapuxura 60pu6 otaau. JKucMoHui Tapbusi Ha3apUsacH
Ba aMa/lMéTHJA KUCMOHUM MaJlaHUAT Ba CHOPT XapakaTU XaMJa KUCMOHUW Tapobus
BOCHMTAJJApUHU MaxXCyC TU3UMJIAp TYPKYMHU [J1e6 ULLIaTUNa/ .

KucMmoHuM Tap6Usi TABUMUHUHT MYXHUM O0CKUYJIapUAaH OMPH )KUCMOHUIM BOCUTAIApAUP.
YnapHUHI TapKUOWM KUCMHU 3Ca TMMHACTHUKa, COOPT TypJlapH, XapakaTJU YWUHJIap Ba
TaOMaTHUHT COFJIOMJALITUPYBYM (KYyE€ll, XaBO, CyB, TMTHEHUK OMMWJJIApP) TabCUP
KywiapuaaH ub6bopat. KypuHu6 TypuOAUKH, XapaKaT/JAd VHUHUHJAp >XUCMOHHM Tapous
TU3UMUHUHT MyXUM WYHAJIUILIApUaH 6Mpu 6y116 xyucobiaHau.

XapakaTJ/iv yUMHIap Ma3MyH Ba LIAKJ XXUXATAaH KyHUJaru TypJaapra 6yJauHagu:

1. Kamoanu (komaHza) YHUHJIAP.

2. OmMaBuH (KYNMUYUJUK OUpPTrasivKAa YUHAUAUMTaH) YUHMHIAP.

3.  flkka éku )kyPT TapTUOAATU YHUHIAD.

4.  3Jcradetanu YiuHIAD.

’Kamoanu (koMaHzaa) YHWHJIApU UKKH €KM YHJAH OPTHK >kaMoasap (rypyxJap)
UIITUPOK 3Taau. M: “Ok Tepakmy, Kyk Tepak”; “KapToika akum”.

OMMaBMH xapakaTJM VWMHJAapJa 6apya KaTHalluujaap ©OapaBapura ViWuHAQ
MIITUPOK 3Tagu. M: “Emrup”, “KanxaT kesiju Kou 60s1aM”, Ba X0K030.

Axka éku xkyPT O6ynAMO yHWHAUJUTraH XapakaT/Ju YUWHJAapJa OuUp €Ku HUKKUTa
KaHallluY1 UIITUPOK 3TaAu: M: “Myiyk Ba cuukoH” , “Xyposnap »kaHru”, “Esika ypuiTupuiu
Ba X0K030”

dcradeTasu xapakaTJAd VHUHJAAp XaM >KaMoasid, YMyMHH Ba fIKKa (KydT)
TapTU6Aa OY/IMIIM MyMKUH. M: »KMCMOHUM Tapbusi TU3UMHJA MallKJap Ba XapaKaTJU
YHAWHJIAapHU élulapra yprataJuraH yMyMUH Ba MaxcyC TaMoWuwsuiap (OpUHLMILIAP) Ba
yCyJUIap MaBXyZ, SbHU IUYFY/JJIAaHYBUWJIADHUHI €IIM »KWCMOHUM TauéprapJiurd Ba
)KUHCUTa Kapab YHUUHJIAp TYpPKyMHU OelrujaHaju. YMyMTab/JIdM MaKTabJapHUHT
)KUCMOHUU Tapbus AacTypuja MUIJIMHU XapakaT/au yuuHiaap cuHduaapra (1-4,5-7,8-9,10-
11) Kapab aHUKJ1aHraH. YyHKH, TabKU/JaHTaHUAEK YIHHIAp 60Jla/lapHUHT €lIura Kapao
ypratuaagu. bouiaHFud CHUH} YKyBUWJIApW YYYH MYJDKaJ/JIaHTAH XapaKaTJu VUHHJIAp
I0KOpU CUH} YKYBUYWJIApU YYYH YTa OCOH Ba yHYa KU3UKapJu 6yaManau. KOkopu cundiap
y4yH OeJIrMJaHraH YUUHJIAp 3ca KyWU CUHG VKyBUMJIApU YYyH KUHWHUH Oyaau. ByHjait
xo0JIaTJap aKaJeMUK JIULenaap, ypTa Maxcyc Kacb-xyHap KOJIJIeX/Japyd Ba OJIMKA VKYB
I0pTJIapy/Ja KyJJlaHWIMacaZa, JeKUH VAWH/IAp YJapHUHT OyJaxaK KacbO-XyHapJ/apura
MOCJTAUITUPUIUIIM JI03UM. M: KuIIOK Ba CyB XyKaJlUr'M THU3UMMUJAru OyJjaxak
MyTaxaccucaapra (4opBa coxacd) XaM, “nuéja Kynkapu”, “smak MUHAM®, “4ymnoH”, “noja
TYyn”, Kypall, NUéaa nomura, TYIJIM 3cTadeTasiap Ba LUIyHra yxuam YHUHIAP KyJJIaHWJca
Makca/ira MyBoQUK 6y1aau.

Tabkuaaam J03UMKH, XUCMOHUM Tapbus JapciapH, CIOPT MalIFyJa0TJapH,
(TpeHHpOBKA), TYpJIM XUJ CIOPT MycobaKalapH >KapaéHjapuJaru XxapakaTau YUUHIapHU
TAllKWJ KWIMII Ba YTKas3ulIra Maxcyc TauéprapJuk/iap Taaab atunagu. (By Tyrpucupaa
VMKKHWHYM OYJMMJIap/a MabJyMOT G6epuiraH). AMHUKCA VKUTYBYU (TAlUKUJIOTYH), TYpJIU
XWJI CHOPT MycobakKajsapd VYHHHJApUHU MyKaMMaJ OWIMILIM, YHUHT  TYpJu
BapHaHTJIapMHU KyJIJIAllU JIO3UM. XapaKaT/Jad YUHH/IAp YYYH 3HT aBBaJO IIAPOUTJIAPHU
(BaKT, »OH, KU3UKHUIIMHM,) XHUcOOra oJUIIM 3apypaup. KeHr Ba To3a xkoMaap
MaWJIOHJIApAAaru XapakaT/Jy VWWHJIApHMA VIOWITUPUII aH4ya KyJaWIWkK/iaap sdpaTajM.
AWHUKCa WYFyJ/JIaHYBUMJIAPHUHT 3PKUH IOTYpHUILM, CaKpalld Ba TYpJMd XapaKaTJlapHHU
MyCTaKuJl paBHvIlAa OakapulllJiapy, KyBHa0b, XypcaHj Oyiub yHHalJIapu Y4yH
MMKOHHUSATJIAp 6yaau.

JapcaaH Tamkapu (katta TaHaddyc, y¥ WAPUTH, Ky4a, MAaWAOHT a X.K,) BaKTJapAa
TAallKWJ  3TWI3JAUraH  XapakaTJu  VWUMHJIapHA  Oaxapullja XaM  Kopuza
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TabKUJJIaHTaH,Tajlabajap aMasira OIIMpPUJIaZU. AKC X0/Ja KUYMK Ba KaTTa €ljaru
O00JIaJITapHUHT apajlaliué VHHaALLIApW >KaH)XKaJsl, WWFHM, >KapaoXaTJIapHU KeJTHPHUO
YUKAPUIIU €KW I0OKYMJIM Kaca/JIMK/Iapra Ay4op OVJIMII X0J//1apy l03ara KeJulld MyMKUH.
KvcMoHMM MaZiaHMAT Ba CHOPT XapakaTUJa >KUCMOHHUM Tapbuss TUSUMHUHUHT
TapMOKJIapU KyJa Kym. AXOJM MCTUKOMAT >KOWJapH, JaM OJIUII Ba KYHTUJI OYHUIL
UCTUPOXAT OOF/apH, €3ryd JAaM OJIMLI-COFJIOMJIALITUPHUIL OPOMIOXJapH, TajJabaJlapHUHT
€3rd CcnopT MacKaHJapy, WHUdOXOHasap Ba CaHATOpUsapAaru >KUCMOHUK TapoOus
MILIJIapY LIyJ1ap XKyMJacr/iaH XUCOOIaHa .

IbTUPOP 3TUII MYMKHUHKH, Ma3Kyp MacKaH/JapJa OMMaBHH TallKWJ 3TUJIaJUTaH
OMMAaBHUU COFJIOMJALUTUPYBYM KUCMOHUM MaJIaHUSAT Ba CIOPT TaAOUpJIapyu Ma3sMyHHUJA
MWJIJINYM XapaKaTJIu yUUHIIAp CaJIMOKJIA YPUH TYyTaJH.

Musinil Xapakat/id YUUHIApcU3 GUPOHTA XaM CHOPT MaUIFyJI0T/JapU (TPeHUPOBKaA)
YTKa3WJIMauau, Aernil MyMKHUH. XaTTO OJIMM Jiuragaaru ¢pyToosduaap, BoJjenbosuuaap
Ba OOLIKA CIOPT TypJapu/ja LWYyFYJJaHyBYd MOXUP COOPTYMJIAP XaM MallfyJoTJap/a Ba
sKKa TapTU6Ja V3Jlapura Xoc OyJraH XapakaT/Jud yHUUHJIapHU Oakapuuaju. ByHUHT
O6oMCH IIYyHJAKH, XapaKaT/au YWUHJAAp rapja (Myllak) YurajjapuHy é3uill (pa3sMHUHKH),
KVHTUJ o4ull (KyJIUll, XypcaH/, Oy/IUII Ba X.K) Ba XXUCMOHUU chdaTiapHU TauépJauija
MaxCyc €K1 yMyMUH MalllK-YAUH cudaThga XU3MaT KUIa/U.

KucmoHnuid Tapbus THU3MMHUZA OWJIA Ba OOF4Yasiapja XapakaTJu VUWHJIApHU
TAlUIKWJ KUJIUILITa al0Xuja 3bTUO0p 6epusiiu.

Ownaja 6oJsia TyFWITaH KyHJaH 6o011jab, YHA COFJIOM YCUIIM Y4yH 60p
MMKOHUSATJIAp HIIra cosdHagu. OBo3iu (LIUKWIJIOBYM) VHUHMHYOKJIAp Ba XaWBOHJAp
MaKJAXAaru YUMHYOKJAap (MyWyK, KVH, Ky4yK, alMK TypJd NappaHjajap, MallxHajap,
TYymJap Ba X.K) OoJlaJJapHUHT XapakaT KWIMIIM, 3MakKJalld Ba acTa-CeKUH TYypub
opuliapura caba6 6ysazu. KOpa 6ouwiarad 6osasapHu TYO 6WIaH YHHATUII yaapaard
6apya TabMMMU MaxCyC xapaKaTJapHU Mx4aM, Te3 6akapulira eTakJanau. ACTa-CeKUH €1l
6osnasap (3-5) y3/apu ypraHraH Ba Kydya MaiJloHJapujJia ViHaraH OoJiaJlapHUHT
XapakaT/lapyu KUMMH Ba KU3UKapJM YUUHIApUHUA MYyCTaKUJ paBullja 6axxkapub oMIIa u.
YMyMaH oJ/iraH/ia OWJa LIApOUTH/JA YpraHraH XapakaT/ad VWuHJiap 6ojiasap XaéTh Ba
XOTHUPACK/A Y30K BaKTJ/ap JaBOM 3Ta/iy, yJIapHU TaKOMUJLJIAIITUPA/IH.
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