MWIJIMA KYPAIIHYA YKYBYUHHUHT IIAXCUHA CU®ATIAPUHU IAK/IJTAHUIIIUTA
MCUXO0JIOTUK TAbCUPJIAPUHHU YPTAHUIII
10.53885/edinres.2021.56.86.014
3. 10. Hcaomoe
Byxopo AaB/1aT yHHBepcuTeTH, Byxopo, Y36ekucTon

WU3YYEHUE IICUXO0JIOTMYECKOTI'0 BJUAHUA HAIIMOHAJIBHOM BOPbBbI
HA ®OPMHWPOBAHUE JIMYHbBIX KAYECTB YYAIIIUXCA
3. 10. UciomoB
byxapckuti 2ocydapcmeeHHblil yHusepcumem, byxapa, Y36ekucmat

STUDY OF THE PSYCHOLOGICAL INFLUENCE OF THE NATIONAL STRUGGLE
ON THE FORMATION OF PERSONAL QUALITIES OF STUDENTS
E. Yu. Islomov
Bukhara State University, Bukhara, Uzbekistan

AHHOTanMsa: ymoby MakoJsiaZa y30eK KypallMHUHI YKYBUMJIAPUHUHT LIaXCUU
dasunaTiapyuHd  MAK/JIAHTUPHULIJA [CHUXOJOTUK TabCUPWU VpraHuaaZd, OJIMHTaH
MabJIyMOTJIAPHUHT Tax/IUJIU GepUITaH.

Kanur cy3nap: y36ek Kypalid, YKYBUM IIaXCH, MCUXOJOTHK cudaTaap, Iaxc
cudaTiaprHU MaKIJIaHUIIH.

AHHOTanMsa. B faHHOUN cTaTbU HU3y4eHbl NCUXOJOTHUYECKOE BJHSHHUE Y36eKCKOTO
Kypauia Ha ¢OopMHUpPOBaHHUE JIMUHOCTHBIX KAa4eCTB y4yallluXcs, JlaH aHa/U3 MOJTYyYeHHbIX
JIAHHBIX.

KnwueBble cioBa: y36ekckas 60pb0a, JIMYHOCTb CTY/AEHTA, MCUXOJOTHYEeCKUe
KauecTBa, POPMUPOBAHUE KAa4yeCTB IMUHOCTH.

Annotation. This article studies the psychological influence of the Uzbek kurash
on the formation of personal qualities of students, an analysis of the data obtained is given.

Key words: Uzbek wrestling, student personality, psychological qualities,
personality traits formation.

[Icuxonorns ¢daHUJa WIAXCHU IWAK/AJAaHUIIKJA Ba yJapHU OapkKaMoJ KUJIUO
Tap6usJal/ia CIOPT TYPJIapUHUHT WXKOOUHM TabCUPH XaKu/a KY1J1ab NCUX0JI0T 0JIMMJIap V3
TaJKUKOT WILJAPUHU 0JH6 GOpHU6, MJIMMIH >KHUXATAAH acocaab GepuIuraH. YKyBUMIAp
IIAaXCMHU WAKAJIAHTUPHUIIZA MaKTab Jactypugard YKyB &aHaapu, Iy KyMJaJaH,
)KUCMOHUW Tapbusi Ba CHOPT TYpPJIAPUHUHT TabCUPUHMU YpraHullra HyHaJTHPUIraH
WJIMHA-TaJKUKOT MILJIApH KYMYMIMKHY TallKUI KMaagd. By iyHanumga Y36ekucToHInK
ncuxosior onumiaap P.3.Taiinytaunos, 3.I''adpdapoB, ®.KepuMoB Ba 6GollKasap HIMHUU
W3JIaHULLIap oJyiM6 OopulliraH, JIEKMH J»XUCMOHMW Tapbus Ba CIOOPTHUHI IIaXC
IIaK/JIaHULIMIA KypcaTaJuraH TabCUpU eTapJsuda o4yub GepuaMaraH, allHUKca, y36eK
KypallMHUHT YKYBYWJAp IIaXCMM cudaTjapd Ba [MCHUXOJOTHUK XYCYCUSATJApPUHU
MIAKJIJIAHTUPHUIIJArd aXaMUSITU [ICUXO0JIOTHS GpaHUAa KaM YPraHU/ITaH.

V36ek XaJlKMHUHT CIOPT TapuXU/Ja MUJLIMI Kypall aJoxXyuja YpuH TyTaau. bapya
IIapK SKKaKypallu TypJapura yxiab, yHUHT XaM y3Ura Xoc Tapuxu 60p.

V36ek xa/KU KypallJaH 0ZaM/IapHH >KMCMOHAH YUHUKTUPHII BOCUTAcH cudaTH/a
dompananran. lllyHpald Kuaub, oMM Ba Tapuxyuaap y36eK XalKd XaéTujJa MUWIJIUN
Kypall aJJoXU/ia YpyUH TYTraHJUIMra ryBoXJIUK 6epaauap.

Kyiiupga ymoby TecT épaamuja VTKa3WiraH TaJKUKOTUMU3 HaTHWXKaJlapUHU
M30X/1a0, YHUHT 6a’b3U XyCyCcUsATJIapura KUcKada TyxTaaub yramus (1 xxanBan).

Acabuinuk. Ilcuxosoruk JyraT 6yHuya, “acabUIMK-0y XHUCCUM GeKapop-JUK,
XaBOTHPJAHULI, Yy3ura OyJraH XypMaTHUHI MNaCTJUCHA, BereTaTUB OY3WJIHMILM OWJaH
XapakTepJaHaJuraH xoJaaTaup”.
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1-acadean IlcuxoduazHocmuk mecm 6yiiuua yKyeuu1apHuUHz2 madKukKom

Hamudcaaapu
Ne UHauBUAYyan Ba maxcui fIKkaKypaum Typu
XHUcJIaTIap CnopTt oMJIaH
Muaaui Kypaul | WyFry/iJIlaHManAuraf
YKyBYMJIap

1. Acabuinink 13,9"/17,5 17,0/17,2

2. PyXui TaXkaHTJIMK 11,8"/14,8 15,6/15,8

3. Pyxuii a306/1aHULI 12,1"/12,9 13,1/13,3

4, Bk jOHJIHINK 8,9/ 8,2 10,2/10,4

5. TYCKUHIUIUK 7,9/ 9,0 9,1/9,3

6. YMyMui ¢paossiuk 8,5/6,6 6,8/7,0

7. XaAuKcupanul 6,9/9,6 9,4/9,6

8. Jlunkaninuk 8,6/8,2 9,0/9,2

9. ICTETUK TabCUPJIAHUII 8,2/8,0 9,6,/9,6

10. Ha3okaTaunuk 5,3/6,0 6,2/6,2

11. Pyxuii TYTYPUKCU3IUK 9,8"/11,4 12,1/12,1

12. WX TUMOUNCUZIIUK 6,5/7,8 7,9/7,9

13. O1aMOBUJIHK 6,7/8,0 8,2,/8,2

14. TopTUHYOKJIUK 7,9/9,0 9,2/9,2

Maxpaxk/ia VKYBYMJIAPHUHT CHOPT MAUIFYJOTJAapUAAH OJIIUHTU KYpcaTKU4YJIapu
GepuJiraH.
Jcnatma: * - p< 0,05
** - p=<0,01
- p< 0,001

V36ek Kypamu GusiaH MyFy//IaHyBYM YKYBUMJAPHUHT TaJKUKOT HaTHKaJapura
Kypa, yJap acabuilsiuk 6yWuya ypTadya KypcaTkuyra a3ragupJsap. by 3ca 1myHu
KypcaTaJUKH, yJap Xap XWJ TabCUpJiapra MOC »KaB0O KalTapa OJIMIIM MYMKHUH Xam/a
yJlap paKko6aTra Ba Myco6akaJsialllMiira MOMUJAAUP.

[lly 6usiaH 6upra, ylapHU XUCCUW €TYK, Y3UMHU Ba OOIIKA OJlaMJIapHU O0O'bEKTUB
6axoJ/1anau Jeb xyucobJall XxaM HOTYFPUAHUD.

BU3HUHI KylIMM4Ya Ky3aTUILJIAPUMHU3 IWIYHU KYpPCaTMOKJAKH, YKyBUHJIAP
maxcaapapo MyHocabaTJiapia Xap [JOMM XaM a/ieKBaT 6axoJialllHU HaMOEH KuJia
osManuaap. BU3HUHT HazapuMH3Aa, OYHU YKYBUYUJIAPHUHT €11 TICHUXOJIOTHK XYCy-
cUsiTJIapura OGOFJIMKJMUIM OWJIaH H30XJalll MyMKHH. BUpOK crmnopT OWJIaH LIyFyJI-
JIAHMaluraH YKYBUMJAPHUHT KypCaTKUYJapura HUCOATaH, VKYBYH-CIIOPTYUJIAP-HUHT
KYpCaTKU4JIapu acoCyZa aWTHUIl MYMKWHKH, yJap 3apyp NaWTJa KaTbUM xapakaT KuJa
oslaguiap. Yaap ¢aoJ, Fallpat iy Ba Tauaboyckopaupiap.

Arapjia HasopaT rypyxyjard VKyB4Yusap (cnopT OW/IaH IIyFyJJaaHMaWAu-raH)
XaKyJla ranMpajuras 6yscak, “acabMivK” 1Kasacu 6yidnya yJapHUHT KypcaTKU4J1apH
I0Kopu 6axora araaup (17,0 6as). By 3ca yJlapHUHT I0KOPU XaBOTHUPJIH, KY3FaJlyBUaHJIUTU
Ba TAlIBUILIM 3SKAHJUTMJAH JanosnaT 6Gepasu. By xosaTHH XaM €Il MCHUXOJIOTHUK
XyCYCHUSITJITADHUHT HAMOEH OYJIMIIU GUJIaH U30XJIalll MyMKHH.

V36ek kypamu 6unaH WyFyJaaHaJurad YKyBYMIAPHUHT KYPCaTKUYJIApH CIIOPT
OuaH WyFy/JJaHMaWuraH VKyBUMJAPHUHT KypCaTKUYJIapUAAH MIIOHYIM Japaxkaja
nacTaup.

BWKJOHAWAMK - OM3HM Ha3apuMMHU3/a WXTHUMOWM HOpMaJsiap Ba 3THKa TaJjab-
Jlapyra XypMmart gapaxacu cudatua Y3uMHU Ha30paT KUJIUII, XaJI0JJIMK Ba YMyM-UHCOHUH
KaJlpUATIapHU MCOOT/Iallira UHTU/IMII OMJIaH 6MpJialinb KeTaau.
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BU3HUHT TaAKUKOTHUMH3/A BWXAOHJUIMK KYpPCAaTKUYM CIHOPT OWJIAH ILyFyJI-
JIJaHMalAural yKyBUMJIapJa XaM VpTaJlaH HOKOPU Japakajaru 6aXoHU KypcaT-MOKJAa
(10,2). Bus 6yHHU TabauM, TapOHs Ba MyXUTHUHT OUp KaH4a GaKTOpP-JapUHUHT TabCUPH
OW/aH TYWyHTUpUIUra MOUUAMHU3. PUKpUMU3Ua, Oy PpaKkTop-Jap 6apya YKyBUMIapra 6up
XU Tabcup KypcaTagd. llyHra kapamai, y36ek Kypallu OWJIaH UIYyFyJJIaHyBUU
YKyBUMJIap/ia “BWXKJAOHJMWJIMK® KYpCaTKUUYM aH4Ya IOKOPU 3SKAHJWTMHU TabKUAIa0
YTULIMMU3 JIO3UM (>Ka/iBasira KapaHr).

TYCKMHAWIAUK - Oy XYJK-aTBOPHM MWXXTUMOWMJIAUIYBU Ba y3MHU TyTa OWJIMII
Jlapaxacuup. Yoy KypcaTKU4 CIOPT OWJIaH IIYyFyJJIaHMalgurad VKyBYWJIapJa aHya
oKopu (9,1) 6ynub6, Oy yJapHUHT V3JapUHU SIXUIM Has3opaT KWja OJIMAacJUTd Ba
KU3UKKOHJIMIUAAH Jajojar Oepaau. busHuHrya, 6y KHU3UKULLJIAPUHUHT WXXTHUMO-
WMWAJAIIyBUHU €TULIMAC/JWTH, ¥3 XOXMUII- WCTAaKJIapUHM HA30paT KWJIMACJAWK €KW YHU
KeWUHTra KOJAUPULIHU X0XJ1aMaCAUK OUIaH O0FIUKIUD.

Ynappa yTkup adpdeKTHB KedMHMasapra OyJiraH Maua Kydau udoJasaHTraH.
Kysfanuuira Oy/raH 3XTHEX Ba XasHpKOHra KeJTHUPYBUM XoJaTjapfa TOKaT KUJIU6
OyJIMalAWraH Japaxaja CyCTKAlJIMK KWIaJuaap. Yjaap V3 XOXUIJIApUHU 6GeBOCHTA
MyoMaJsia apaéHuJa KOHUKTUpUIIra XapakaT KuaaAuiaap, OYHU HaTWXKacu XaKyzaa
XUAAUHN YHaMalauaap, yiaaMacjad KU3MKKOH/IUK OMJIaH XapakaT Kuaaauaap. llyHuHr
Y4yH yJiap V3JIJaApUHUHT CaJIOUl TaKpubasapuZaH Kepak/IU XyJoca YUKapMauuaap, 1y
XapaKTep acocuja yjaap/a Kyn KUMMHYK-JIMK/Iap 103ara KeJjaaiu.

V36ex Kkypamu 6u/IaH IIYFY/IaHYBYM YKYBYMJIAPHUHT “TYCKUHIMIMK’ Gyin4a
KYpCaTKUYJIapu yJapHUHT MXXTUMOUM Tasabsapra, Y3MHU TYTHULIra, MyoMasaja 3XTHET
6yuIIra XapakaT KUJIHIIW/AH Aaj10aaT 6epagu. Y36eKk Kypally MallFy10TJIapUHUHT YIIGY
OMMUJITA XKOOUN Ta'bCUP KYpCaTULLIUAH AAN0aaTAHUP.

YMyMuid aoauK - sgHA aUTHII KOWU3KM, OM3HUHT TAJKUKOTUMU3JA VKyBUM-
CHOPTYMJIApJAru KypcaTKU4/ap COnopT OWaH IIyFy/JJlaHMaWJurad yKyBYuJapra
HUCOATaH $XIIM HaMOE€H OyiMoKJa. CHopTYMU-YKyBUMJIAp Y4yH Oy xoJaT “ak/uiu
baonMK’HUHT HaMOEH OyauMIuM OuJiaH XapakTepJauaup, YMyMaH, Oy yJsapjaru
Tamab6ycKopJIUK, Gao/JIMK, KyliMM4ya BasudasapHU OaKapHIlJaH KOYMII Ba OOIIKaIap
XaK{/a ranvupuil YpUHIW 3Mac.

BusHuHTr HazapuMu3Ja, yMyMUun GaosvK/aa IKOPU 6ax0 Ba NacT 6aX0HU HAMOEH
OyIMIIM EKMMCU3 X0JAUp. ArapJa 6axo IKopu 6yJca, yHJa opTUKYa $aosIMK 6ab3aH
“mMusira YyTUpUO KOJIMIIK , eTaKYWJIMKKAa WHTUJIUIIJA HAMOEH 6yJ/ica, macT 6axoza 3ca
»KaBOOrap/IMKAAaH KOYHIL, UllIJaH OYHMUH TOBJIAUI Ba OOIIKA XK CIaT/AapAa HaMOEH GyJiau.

Xaaukcupail - 0y V3apo MaxCyc MyHocabaTJjiapja XaJAuKcyhpaul, TOPTHUHUII
YJIYOBU XHCOOJIaHAH.

TagKUKOT HaTWXKajJapUAaH IIYHM KYpULl MYMKHHKH, YKyBYM-CIOPTYMHJIAP
opacyjia ypTaya KypcaTKU4WIap YCTYHJMK Kuiaagu. CnopT OWJaH UIyFyJIaHMau-JUraf
YKYBUMJIADHUHT KYpCAaTKWYM 3Ca YJApHUHI HOKOpPU 6axora MOWWJJIMTHMJAAH JajnoJjaT
6epaju (KaTbUATCU3/IUK, TOPTUHYOKJIMK, UILIOHUYCU3/IMK Ba GolIKalap). Yiapjaru MOTUB
Ba MKKWJIAHUIL ypTacUAaru Kypail JAaBpy Kapop Kaby/a KUJMIIHUHT Yy3UInUb KeTUIIUra
0/110 KeJTMLIY MYMKHH.

Junkamavk. TaJKUKOTHMHU3 HaTWXajJlapd acocuja aWTHULI MYMKHHKH, V36eK
Kypallu OuWJiaH WYFy/JIaHyBYM VKYBUMJIAPDHUHT MYJIOKOT KEHIJIUTM Ba JAWJIKAIJIWTH,
oJamsap 6OWaH MyHocabaTra KHUPHUIIMII KypCaTKUYM TaXMUHAH OWUpP XUJ Japa)kaH!
KypcaTMOKJa. ['apuu yJlapHUHT KypcaTKU4/1apyd opacy/ia UIIOHY-JIUIMK GapKu aKC 3TUO
Typcaja, yJlapHU 6apYaCUHUHT KypCcaTKU4JIapy YpTadya aXxaMUATAAH IOKOPUAUD.

BusHUHT HazapuMu3/a, Oy x0/1aT YKyBUMJIapra Xxoc 6y/raH MyJIOKOTTa UH-THJIMLL,
KYIIPOK AYCTJIap Ba TaHULLJIAP OPTTUPHIL, XKaM0oa/ja UILJIall Ba iaM OJIMILI Kabu xoJsaTaap
€111 ICUXO0JIOTUK XYCYCUATJAPHUHT HAMOEH OYJIUIIN OUJIaH OOFJIUKAUP.
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JCTeTUK TabCUpJaHUII - Oy I3CTeTUK Ba 0aguMUil KajpusaTaapra OyJraH
Ta’bCUPYAHJIMK XUCCUIHUD.

HaTtwxanapau MabaymMoTaapu OyiM4Ya KYPUHUO TYpPUOJUKH, OU3HUHT
TaHJIOBUMM3/a YKyBUWJIap/Aa YpTaya axaMUATAN GaKTOp ssHa YCTYHJIUK KMJIMOK/a, Oy aca
YJIAapPHUHT Op3y KWJIMIIM, TAacaBBYpHM Ba KU3UKHUIIM eTapJyd JapakaJa 3SKaHJUTMHU
oungupagd. DBuU3HUMHr GQUKpHMH34a, Kypall OWiaH UWIyFy/UIaHaJUIraH YKyBUMWJIAp
ypTacujard aHUKJaHraH KypCaTKW4YJApPHUHT HIIOHWIMWJAMK (apKu yJAapHUHT Y3ura
XOCJUTUAAH JajioaT 6epajiu.

HazokaT/iuauk - cuHalyBYMJapZard aéjapra Xoc OyJraH XucjaaTJjap Japa-
YKaCHHU OMJIIUPaH.

[llyHyu TabKUJJIAll >KOU3KH, CIHOPT OWJaH LIyFy/JIaHMalJurad yKyBUWJIapAa
“Ha30KaTIWIUK” QAKTOPU IOKOPH KYpcaTKW4ra ara. YJjap KyNpoK Xas»KOH-JAHHUIIT3,
MYJIOMMM Ba KyHTWJIYaHJUKKa MOMMWIAUpJap. ByH/jaH TallKapy, yJ1apHU XyJK-aTBOpUJAa
YKaCYpJIMK, KATbUWJIMK Ba ’KypbaT eTULIMaW/H.

V36ek Kypauy GuiaH IyFyaIaHyBYM YKYBYMIAp/a 3ca XacypJItK, YAy OypOHIIHK,
Y3UHU HaMOEH KWJIMIITA Ba KAaTbHUM, Te3 XapakaT KW/IMINra MHTW/IMII KYNPOK HaMOEH
6y1aau.

WXXTUMOMUCUBAUK - Oy MLIKajJa “BWXKAOHAWIMK’ Ba “TYCKUHJAWIMK® LIKaJa-
JIapU/aH TallKWJI TOINTaH.

Bup iyna 6y mkasa 6yiinya KypcaTKuuJap y30eK Kypallu OUjaH MyFy/ia-HyBYU
YKyBUWJIap/la ypTaya JapakaZja HaMO€H OVJaéTraHJUrMHU auTub VTHUII JIO3UM Ba
MUIOHY/IMJIMK Japakacu yJapHU KypCcaTKU4M OWJIaH COOPT OW/IaH WIyFyJJIaHMaWJUraH
VKYBUMJIADHUHT KypCcaTKU4JIapu opacujard ¢gapk yHya karta 3mac. lly 6unan 6upra
alTULI MYMKHUHKH, CIOPT YKyBYWJIap/Aa axJIOKUW-3TUK TasabJiap Ba )KaMUAT KoUalapyra
pHOs KUJIMLI 3XTUENKJIAPUHU LIaK/IJIaHUIINUTa ép/iaM 6epap 9KaH.

BHU3HMHI TaAKUMKOTMMH3JAa KaTHAIUlaH CHHAJyBYWIApJaH - y30eK Kypallu
MallFyJIOT/Iapy OWJIaH UIYFYJIJIaHYBYM YKYBUYUJIAPHUHT “TOPTUHYOKJIMK IIKaJacu 6yinya
KypcaTKU4/1apy ypTadya axaMUAT/AA YCTYHJIUMK Kuaaau (kazBasira Kapasr). by aca myHu
KypcaTaJluKu, yjap OUp MebépJa akJ 6uaaH UKp pUTaauaap, 60uIKa oJamapra
HOKyJIalJIaK TYFAMPMAcJMKKa XapakaT KuwlaJwiaap, oJamJjap-Jaru TYFPUJIMKHU Ba
CaMUMHUUJIMKHU EKTHUpaAuap.

Mlynpat kuaub, B.M.MenbHukoB Ba JI.T.AAMHOOJbCKUMHUHI NCHUXOJHAT-HOCTUK
TeCTHU épAaMuzia YKYBYMJIAPHUHTI UHAUBUAYAJ Ba IIAXCUU XUCAATIApPUHU YPraHULI YIyH
YTKa3WIraH TaAKUKOT HaTHXalapyu KyHularu xyJjiocajJapHy YMKapUIll UMKOHWHU 6epajiu:

1.IlcuxofMarHOCTUK TeCcTH €pJaMuja TeKUMpUWIraH 6apya HHAMBUJAyaJ Ba
IIaXCUHA XUCAAT]Aap YKYBYMJIAPDHUHI MaBXYyJ[ XyJK-aTBOpUra TabCUp KypcaTaaH, OyHHU
OM3HMHTI Ky3aTHLIJIAPUMHU3 HAaTHKaJIapU XaM TacAUKJ/1ab TypuOH.

2.Y36ex Kypalld MalIFyJ0T/apd 6usaH (aoJ WIYFyJJIAaHULI BHKAOHIUUK,
MYJIOKOT/JIWJIMK, YMyMUH ¢aoJIMK Ba 6GOLIKA XWCJAATJapHUA LIAK/JJIAaHUIIUIA WXKOOUH
épaam bepaju.

[lly 6unaH 6upra, Oy MalIFyJ0TJap acabUUIMUK, PYXUH TaKaHTJIUK, PYXUH
a3006/1aHULI, TOPTUHYOKJIUK Ba OOIIKAJApHUHI HaMOEH OYJMUIMHU Nacauuiuura épjam
6epanau.

3.Y36ek Kypaummu MauIFyJOTJApMHMHT ¥3Ura XOC TabCUPU KyHUard 0KOpH
JlapakaZaru LKajJaJapHUHT HAaMOEH OYJMLIWAA KYpPUHAU: PYXUW TYTYypPUKCU3-JIUK,
WOKTUMOHWMCU3JINK, 0JaMOBUJIMK Ba TOPTUHUYOKJIUK.

4.BU3HUHI 3KCIepUMeHTa/] IICUXOJOTHMK TAaJAKUKOTHMHU3 HaTWXalaph ULIYHU
KypCaTMOKJAKH{, 1axC IIaK/JJIAaHUIIMHU y/JI40BYM Oapya mnapameTpJsap y36eK Kypallu
MalIFyJ0TJapy OuaaH ¢aoJs IWyFyJJlaHMalJUral Has3opaT TypyxuJaru YKyBuMWJapra
HUCOATaH WXKOOWH )KUXAT/AaH aXaMUSTJIM JapaXkaZia HaMOEH Oy 11,

Ada6uémaap:
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