- I.X., OEKJap eJiIka KeHIJIUTMJa, O€K ydura KyTapuiaub Hadac ogub KyJJaapHU
IOKOpHra 4y3ulll, NacTra Hadac YMKapu6b KyJyaapHu Tywupuui( 2-5 Mmapra)

MawfynoTsapHy 6ouniaml y4yyH aBBaJl yHiOy MaullKJapHU 3HT KaM XaXMH Ba
LIMAJaTUra Kypa TaKpopJiall, TAKPOPUM COHUHMU acTa-ceKWH 20 MapTara eTKa3ull Kepak.
Ewra Huc6ataH, oJaMHIY Ba XO3UPrM MeXHAT TaXpUbacH, OpraHM3MHMHI X0J1aTH Ba
MMKOHUSATJIAPUTra, >KUCMOHUM TaWEprapjuK Japaxajapura, WHCOHHUHT WHJWBUAYa
XycycusiTJapura Kapab TakKpopJlaHUILJIap COHM Ba yMyMaH OJIraH/Ja HOKJIaMaHUHT
HIM/ATH Ba JaBOMUNIUTY GesruaaHaau [3].

Xysaoca: 55 émpan 72 éwmraya OysaraH uWurupMa Hadap Kekca éuijjaru
KUUIWJIAPJapHUHT QYHKLIMOHA/] UMKOHUST/IApU: OPraHM3MHUHI THUHY X0JIaTH/Ja, TaHa
Ba3Hu, 6yitM, CKb (cuctonuk koH 6ocumu), AKb (auactonuk KoH 6ocumu), MY (mysc
4YacToTacy) TaXpHba OOIIM Ba OXHMPHJATH KypcaTKW4Jap ypracuaa umoHdau (P<0.01)
dapK aHuKJaHAU. TaAKUKOT JaBpu/Ja yTKA3WIraH COFJIOMJIALITUPUII MALIFyJI0TJAapH
caMapacuJia Kekca €unjjarujap OPraHM3MHUHI aJIalTUB CaJIOXUSATUHUHI YerapaBui
X0JIATU Ba YyHra MyBOQUK MOCJANIYBYAHJIUK MMKOHHUSATH, SbHU CAJTOMATJIHUK
3aXMpa/JapUHUHT JapakaBUM XYCYCUSATJAPUHUHT MXKOOUU ycuil dapku 83% Tamkua
stau.JlemMak, €mra xoc COFJIOMJAIITUPYBYHU )KUCMOHUU ¢daos Malkjap OuaaH
HIYFYJIJIAaHUIIT OPKAJIM KeKca €ljaruiap OpraHM3MUHUHT XKMCMOHUHM paosI/IMKKa aZlallTUB
MOC/aUlyBYaHJIUTMHU Ba MXKOOUM QYHKIIMOHA CU/DKUILIAPU TAXKPUOABUM acoC/IaHau.
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AjanTUB  KUCMOHUW TapOUSHUHT aCOCUM  TypJapU-UMKOHHUSAT 4YeKJIaHraH
KULUIAHUHT YOy WXTUMOUN-TAPUXUW IIAPOUTJIAP YYYH MebEPUU TYpMyIl Tap3UHU
aMa/ira OUIMIIra TaWépJMKHM TabMHUHJOBYU TabUMU Ba KTUMOUK 3SXTUEKIIAPHUHHU
dapksamgaH MbopaT. UMKOHUATH 4YeK/IaHraH LIaxcaap 3XTUEXJIapuJaH KeJnb YMKKaH
X0Jila aJalnTUB J>KUCMOHHUM TapOUSHUHT KyWHUAAru KOMIIOHEHTJ/IapH(TypJapy)HU
dapkJiall MyMKHH.

AanTHUB )KUCMOHUN TapOWSTHUHT
KOMITOHEHTJIapH (TypJiapH)

AlanTUB
JKHCMOHMI
Tapous

AnanTus

AnanTis apakaria
CIopT Xxap p
S pekpeanusicu
Aoanmue
HCUCMOHUTL
AjnanTus MAOAHUAM Xapakar
JKMCMOHM daonankHUHT
paduauTanusacH IKCTpeMaJl

Typaapu

AT Hu amanauéraa
KpeaTHuB TaHara
HYHAITAHIUTH

Adanmue s#cucmoHulli map6us -aJanTuB >XUCMOHHUN TapOUSHUHT TYpH cudaTuaa
MMKOHUATU YeKJaHraH KUIIWJIapJa MaxcyC OMJIMUM, XaéTHUU Ba KacOUM »KUXATAaH 3apyp
XapakaT/Jd YKyB Ba MaJlakaJlapHM LIAK/JJIAaHTHUPHUIL; acOCHUM »KHUCMOHUM Ba Maxcyc
cudaTJapHUHT KEeHT JOUPACUHU PHUBOXJIAHTHUPHUIL, TYpPJU OpPraH Ba TU3WMJIAPHUHT
bYHKIMOHA/T ~ MMKOHMSITJIADUHM  OLIMPHIN;  YJIAPHUHT  MaBXyJ, TaHa-Xapakart
cudaTaapujian ¢oijjasaHuII Ba caKjall XHCOOUIra MexHAT Mauliui GpaosHUsITHU aMalira
OLUMPUIILJA IAXC IXTUEKIAPUHU KOHAUPA 011U,

Adanmue Xapakam peakyusicu aJlaliTUB >XUCMOHUUN TapOUSHUHT Typu cudaTuzaa
MMKOHMATH YeKJIaHT'aH KUIIWIap/a AyHEKapall, reJoHU3MHUHT dasicaPpuil KapalulJlapyuHu
IIAK/JIJIAHTUPUIL, YJIAaPHUHT peKpealnyss TUSUMMUJAATA acOCUM YCyJ, BOCUTA Ba WUYJIJIapHU
Y3/alITUPUII XUCOOUTa IIAXCHUHT JaM OJIMII, KYHTUJIOYMII, 6§11 BaKTHHU Ma3MyHJIU
yTKazuill, GaoUAT TYPUHH Y3rapTUPHUIITa SXTUEKUHN KOHAUPA OJIA/IH.

Adanmue cnopm Kak aJlaiTUB >KUCMOHUM MaJJaHUATHUHI Typu cudaTtujia
MMKOHUSITU YeKJIaHTaH KUILIWJIApHU CIOPT MAaJJaHUATH OWIaH TAaHUIUTHPULI, YJIapHUHT
MyalsH CHOPT TYPUHUHI TeXHUKACH, TaKTUKAacd Ba OOIIKA KOMIIOHEHT/JIApUHU
Y3/MalITUPULIM XUCOOMra IIaXCHUHI Mycobaka Ba KOMMYHHUKauus ¢aoausTH, V3
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KOOWIMATIAPUHM HAMOEH 3THUIL, yJapHU OOLIKAa KULIWIAp KOOWIUATAApU OuIaH
Kuécsallra sXTHEXXUHU KOHIMpa OJ1afiH.

Adanmue s#cucMoHuUll peaGuiumayusl aJANTUB KUCMOHUK MaJJaHUSTHUHT TypH
cubaThZa MMKOHUATH YeKJaHTaH KHUIIMHUHT OpPraHU3MHU Te3POK THKJIANIHU
paFrbaTJAaHTUPYBUYX TabGWUUK, 3KOJIOTMK JKUXAaTZAAH Y3WHU OKJlaraH BOCHUTAJIApHU
Y3/MalITUPUIIK; YHrA TETWUIM MallKJap KOMIUJIEKCH, YUHUKTHPYBYM Ba TepPMHK
MyoJiaxasap Ba 6omka AXKT BocuTanapuaaH ¢orfanaHulIra ypraTuil XMcooura yHUHT
BaKTHHYA HUYKOTW/IraH €Ku Oy3uraH QyHKUUsSIApHU (ACOCUM KacalIUK Tydalau y30K
BaKT HYKOTWJraH €KMW Oy3uiraH QyHKOUsAIApJaH TallKapu) THKJALIra 3XTUEXUHHU
KOHJMpPA OJIa/U.

Kpeamue(6aduuii-mycukuil) maHaza MyjAxcaalaHzcaH amaauémaap Typ
cudaThJa UMKOHUSATH YeKJIaHTaH KUIIWJIAPHUHT TaHara MyJDKaJlJIaHTaH 3pTaK OpKaJu
JlaBoJiall, VMUH OpKaJy JJaBoJiall, IaKJ Y3rapTUPyBYU PUTMHUK MJIACTUKAHU Y31alITUPHULI
XUCOOUTa MXKOJWM TAaKOMUJIJIANIYB, XapaKaTJjap, MyCUKa Ba TUMcoJiiap (LIy KyMJaJiaH,
6afiMMid TUMCOJIAp), CAaHbAaTHUHI OOLIKA TypJiapd OPKaJIM MabHABUHA MOXHUSATHU
udojananra sXTUEKIAPUHU KOHAUPA 0J1a/ .

Xapakam ¢aoaruzuHuHe 3IKkcmpeman mypaapu Typ cudaTtua HUMKOHHUSTH
YeKJIaHTaH KUIIWJIAPHUHT XaBPCU3JIMKHU TabMHUHJIAIl TEXHUKACH, TaKTUKAcH Ba
BOCHTAJIapU XaM/la XapakaT GpaoJMITUHUHI 3KCTpeMasl TypJiapuJard KOMIOHEHTJapHU
Y3/IalITUPHUIIT XUCOOUTA CAJIOMATIUK YYYH OObEKTUB €KU CYObEeKTHB KUXATAAH xaBJu
xaTap, Y3UHU HOOJaTHUH, 3KCTpeMaJ LIapoMTJ/iap/a CUHALUra YPUHUIITa 3XTHUEKIApPUHU
KOH/ZIMpa 0J1a/iu.

Corjiuru CYyCT BA HMKOHUATHU YE€KJ/IAHI'aH IIAXC/IAPpHUHT

AT Typrapu 3XTUEKIIAPHU

KucMmoHuit MasgaHusaTra NKo6UiM Ba paos MyHocabaTiap
HIaKJIJIAHUIIY, XaéT PaousaTUra TaéprapJjukka 0yaraH
3XTUENKIAP

AZlanTUB )KUCMOHU I
Tapous

KomyHuKaTHB $paosIIMK Ba M>KTUMOMJIAILYB, ¥3 10p3abJIUTUra,

AnanTuB copT . o . . <
Y3 MMKOHUATJIApUHHU PYEOra YMKapHuuIra 6ysraH sXTHUExJIap

AjanTuB xapakatJap Cyx6aT, GaonuAT TYpUHU Y3rapTUPHUIL, 1aM OJIMIL, KYHT U

peKkpeanusicu XYIIJIMKKA O6YJIFaH 3XTUEKIIAD
AJlanTUB )XUCMOHU U BaKTHHYM MILIATUIUO 6YaH GyHKUMSIAD, JaBOJAHHUIITA
peabunTaLMs O6VJiraH aXTHUEKIAp

TaHara nyHanTupU/Ira
KpeaKTUB aMaJInET

MabHaBUM aXaMUSITHUHT HAMOEH OYJIMLINTA, {3
J10J13apOJINTUTa, MXKOJUW PUBOKJIAHUIITA OYJITaH 3XTHEKIAP

XapakaT $paoIMTHHUHT

HOKopu 60crMM/Ia TaBaKKaJl KAJIMIITA OYJIraH 3XTUEXKIAP

3KCTpeMaJl TypJiapu

AlanTUB JKUCMOHWUH TapOUNl KOMIIOHEHTJApPU(TYpJapU)HU TYJUKPOK KypUO
YUKaNJIUK.

Adanmue cucmoHuill map6usa (masaumM)- a[aNTUB KUCMOHUN MaJAaHUSTHUHT
KOMIOHEHTHU (Typu) Oy/1M0, UMKOHUATH YeKJaHraH LIAXCHUHI TYpMyll, MaulIWN Ba
MexHaT QaosusATHra TauéprapJvk; afanTHUB >KUCMOHUM MaJaHUATra WXOOUHU Ba daos
MyHOCabaTHH IAKJJaHTUPUILTA IXTUEKHUHU KOHJMPA OJ1a/iu.
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HokTHMonJiaiyB

(mxTrMoMit xaérra kaib
KHJTHIII)

IIpodpunakTuka Koppexuusi

(onmmuHM omuIL) (Ty¥purutarir)

AONJauTanMus

AIanTHB )KUCMOHMIA Peabunuranus
TAPOUSAAHMHI ACOCUI

TyUIyHYAJIaApH

(6ymuIIy MyMKHUH
Oynran Oy3WIHIILIApHA
OJIJTMHU OJTHIII)

(xatita
THUKJIAHUIII)

HNuxkaro3ust
(>xapaéura
KY IITHITAIIT)

Komnencanmus

(¥puunu
TYJIJTUPHALLL)

HNuaTerpauust
(¥3apomyHOCcabaTIapHUHT
YUFYHJIUTH)

AJanTHUB )XUCMOHUM TapOUsKapaéHUJa UMKOHUATH YeKJIaHTaH KUIIWIap/Aa Maxcyc
OU/IMM, XaéTHUH Ba KaCOUM XUXATAaH MYXUM CEHCOPJIM-NIepLeNTUB Ba XapaKaTJ/u YKyB Ba
KYHHKMaJlap LIAK/JIaHa/y; aCcOCUM KUCMOHHUM Ba PYXHUH XYCYyCUATJIAp PUBOXJIAHA[Y;
TYpJIM OpraH Ba THU3UMJIADHUHT (QYHKIMOHAJ HUMKOHMUATJAPU OLIAJM; MaBXyJ[ TaHa-
XapakaT TaBcU(apu SHIM KYpPUHMIIAAQ PUBOXJIAHAJAM, CaKJaHaAMd Ba yJapJaH
boigananunagy.

AJlanTUB KUCMOHUW TapOUSIHUHI aCOCUM MaKcaJu UIyFyJ/UIaHyBUYWJIapjAa y3
Ky4Japura OHIJIM MyHocabaTjAa OyJuil, yJjapra KaT'bUH HILNOHY, A3JUJ Ba KaTbUH
Xapakarjiapra TaWép/MK, CyObeKTHHUHI TYJAKOHJIM XapaKaTJ/JaHUIIM Yy4yH 3apyp
KMCMOHMH IOKJIaMaJlapHU €HTUll, IYyHUHI/JEeK, *KUCMOHUM MallKJjap OuJaH MyHTas3aM
IIYFYyJJIAaHUII Ba BaJIeOJIOTUSl TaBCHsJapura GMHOAH COFJIOM TYpMylUl Tap3WHM aMmaJlira
OLUMPHLITA 3XTUEKHU WAKIJIAaHTUPUILLAH U6OpaT.

Arap JL.IL.LMaTBeeB Tak/iv} 3TaéTraH aTamajJapHU €Ara oJicak, y XoJJa aJalTHUB
KUCMOHUW TapOus(Tab/JMM)HUHI Ma3MyHMUra aZlaiTUB acocud (MakTab) Ba aJaNnTHUB
KacOuM-aMa/Iuil })KUCMOHUN TapOUSIHUHT Ma3MyHU XaM KUPUTHWJITAaHWHU Haszapja TYTHIL
JIO3UM.

AJlanTUB >XUCMOHUM Tapbus >xapaéHu, 06oJa TYFUIUILM €KW YHJA OUpOp-6Up
HYKCOHHUHI aHUKJAHUIIKAAH OOLLIAaHUO, acOCUM HYKCOH, EHJOll KacaslJIMKJap Ba
MKKWJIIaM4YM KaMYWJIMKJIApHU Ty3aTHUII, XaéT (GaoJMATHHM aMara OLIMPHUII OyhuYa
KOMIIEHCAllMAJU MeXaHU3MJIapHU HIJIab YMKHILL, arap Ty3aTHUIIHUHI WJIOXU OyJMaca,
npoduIaKTUKa UIlJIapUra MyxUM ’bTUO0P KapaTHULl 3apyp.

AWHaH Wy epJa >KUCMOHHMM MallKJap OyHHYa MaIIFyJOTJap >KapaéHuJa akJuy,
CeHCOp-NepLeNTUB, XapaKaT/M TAbCUP Ba TyLIyHYaJap Y3JalITUPUINO, aKJIUH, aXJIOKUH,
3CTEeTHUK, MexHaT Ba 60LIKa Tapbus TypJapyu ama/ira oluupuiarasza Gpannsapapo ajaoka aeb
aTaJlyByd coxara MyXyMM axaMHAT Kacb 3TaJu.
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