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state of the body.

Kupum. BMT ToMoHMJaH rJiobajjallyB LIAPOUTHJAA KeKcajJap CaJoMaTJWTUHU
Myxodasa LMUJIUILI Ba yJAapPHUHT MXXTHUMOUHM XaéT/Ja TYJAlOHJU UIUTHPOKHWHH TabMHUHJALI
6opacyuza ogMO OOpUIAETraH HLLIAP AULLATra ca3oBopAup. [lyHEHUHI PUBOXKJIAHTAH
JlaBJlaTJIapu/ila UHCOHJIap XaéTUHU y3aWTUPUII Oyhuya Kynjaad WIMHH TaALULOT HULLJIApH
o6 6opunmonga. Xycycad, JIKIIHMHr Mwu/ivil repoHTOJIOrMST MapKasuJa Kekcajap
CaJIOMATJIUTUHU calylall, WKTUMOMM XMMOsJIAll MalcaZuJa yJAapHU LyJJ1ab-LyBBaTJall,
LApUWIMKHU QaoJIIMK OWJIaH YTKasWIUra LapaTWIraH WIMHM TaJUMLOT HLULJIAPU aMasira
omwurpuara [1].

ByryHru KyH/za pecny6JMKaMH3/a MKTUMOUN COXaHU PUBOXJIAHTHUPHUII BA aXOJIMHUHT
X,aéT cudaTUHU AHAJA OLIMPHUIL, XKYMJIaJlaH, KeKCaJlapHU WXXTUMOWM XHMMOSl LIWJIMII Ba
TYPMYIL JapaKaCUHU siHa/la SXIIWJIallira ajoxu/a 3bTUbop naparuiras [1,2].

XOpWKJIMK 0JIUM Ba ojMMasiap ToMoHuAaH H. A. XopkuHa, A.B ®uiunnnosa :KUCMOHUHU
TapO6usl BOCUTAJIAPUHUHI KeKca oJaMJap Y4YyH Lyuuzaru ¢orjanyd TOMOHJIAPHU TaXJIUJ
IUJIMHTaH [6].

E.B. ®ununmnosa (2015, 67 6eT) kekca ofaMJIapHUHT CaJIOMaTJ/IMK X0JIaTH Ba
WOKTUMOMM MyHOCabaTJ/iapyd ypTacuJard ajJouaZiopJvK ypraHuaradH. KApUIIHUHT acocui
runoTesaJapy TaxJWJ LUIMHUO, YMp KypuLl JAaBOMUWJIMIMHU OeJTHJ0BYM OMUJIJIAP
aHMIJIaHTaH [4].

Alll. HWHosaToB TOMOHMAAH byxopo BusoaTu “HypoHuit” kamrapmacu 6usaH
XaMKOPJIMK/a Maxa/IJINY LIapOUT XaM/la MUJIJIMA MEHTAIMTETUMU3/aH KeJIn0 YUILAaH X0J1/13,
“Kekca émjard KULIWJAp Y4yH COIVIOMJAIUTUPYBYM HWHAMBHUJAyad JAacTypJiap TY3HUIL
TEXHOJIOTUACH” TU3UMM HILJIA0 YUIMJITaH Ba aMaJijia MKOOMN HaTKaslap Ly/ra KHpUTUJITaH

[1].

YpraHuiraH MaH6aajzap Ma3sMyHH/Ja - LApPUJIMK €11 JaBpUra X0C NCUXOPU3UOJIOTUK
y3rapuuuiap, CoopT Ba COTJIOMJAUITUPHUIN TaJOWpJapUHU TallKWJ 3TUII, CaJOMATJIUKHU
caliall Ba MycTaxKaMJlallZlard ypHU Ba aXxaMHUSATH, KEKCaJIMK JlaBpU/ia }KMCMOHUHN PaosIIUK
PEeXMMUHUHI aCOCHUM TNPUHLMIUIAPY,IUYHUHTJEK, COlJIMIHMA calylall OujaH 6GorJuiy
TaZ0MpJIapHU TAIIKW/I LWJIWIIHUHT MaBXyJZ MU Taxpubajapy Tax/auJ LUJIUHTaH. AMMO
alabuéTnap TaxJWIM UIYHM KypCcaTAMKM, MaMJlakaTUMH3Ja Kekca éujaruiap
Ca/IOMAaTJIUTUHUHI  MeJaroruk  NpoQUJIAKTUKACH,  OPraHU3MHHUHI  (QyHKIHMOHAJ
y3rapULUJIApUHU JapakaBUM 0OaxoJsall, NeJarorik BOCUTA Ba MAWITyJO0T LIaK/1JIapy
caMapaZlopJIMTMHU YpraHUIUIra [apaTU/rad TagUULoTiap JesdpJu yTKa3suiMaraH.

Tapgnumor Mancagu: Kekca émgaruwiap 0Opak-LLOH TOMHADP  TU3WMHUHHUHT
GYHKIMOHA/JIMK  JlapakaCMHM 6Gaxosiall  Ba IeJaroruk MNpoQuakTHUKa BOCUTalIap
caMapaZiopJIMTMHHU YpraHHUIL.

TaauunoT Basudanapu:

1. TaguuUOT TypyXy HIITUPOKYUWIAPUHUHI (YHKLMOHAJ Yy3rapUllllapd HHIAEKCU
(®YHU) ysnyoBu OyHHYa OPraHU3MHUHI aJ@ANTUB MOC/HAUIYBYAHJUK XYCYyCUATJApUHU
ypraHHUILL.

2. AfanTyB MOC/aUIyBYaH/IMK XyCyCUATIapUra Kypa NnpopuJaKkTHK XKUCMOHUU Tapous
BOCUTAJIADUHU aHHULIALL.

OpraHU3MHUHUHT }KOPUHU X0JaTUHU paLaT, aTpoP MyXUT IAPT-IIAPOUTIapUra aJanTrUB
MOCJIalUlyB Aapakacura Kypa 6axoJialll MyMKHH, )KyMJIaJlaH aZjaiTalluOH MeXaHU3MJIapDUHUHT
Ky4/IaHUIIH, OHMLIAPCU3 MOCJIALIYB Ba ajalTUB Oy3WJIMILIAp MHUCOJ Oy/a onaau. JlganTus
Jlapaka - Talllli MyXUT TabCUPUTa OPraHU3MHHUHI TE3KOp KaB0O peaKCUsACU KypUHHULIMJA
6axoJIallHUHT IPOTHOCTHK (6aliopaT/ivi) KOMIIOHEHTUHU U30X1aiu. OpraHu3MHUHT )XOpUH
X0JIATU Oy TallKM MYyXUT Ba OpPraHU3M ypTacuJard y3ura XxoC IIAK/JIAaHTaH OasaHC
(MyBO3aHaT) xu3MaTH 6yJ1M6 XKMCOOIaHAH.

KucMmoHu# canoMaT/MK JapakaCMHU aHUKJAALl y4yH aMalud Ba axXOOPOTJIMUIMK
axaMHUATUra Kypa - IIaXCHUHI OHOeHepreTUK 3axvpajapura acocjJaHraH HWHAMBHUAyal
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caJloMaTJ/IMK Japa)kacuHU skcnpec 6axosait (I.JI. Ananacenko, 1988) MeToguKacu axoJMHU
KeHT KaTJlaMJ/Iapy ypTacK/ia OpraHU3MHUHUHT MOCJ/IallyBYaJUK MeXaHU3MJ/IapUHU YpraHULia
KyJlail ycyJ1 6y/iu6 xucob61aHau.Y oy MeToMKaia ejaroruk npouaakTUK TeKLUIKMpyBaap
OpKaJ/Ik OJIMHTaH acocuii Mop¢doIoTUK Ba GYHKLMOHAJ KypcaTKu4ujaapra (6yiu, Ba3HH, lopak
YPHILH, KOH 60CUMU) MyBOQUK HUCOUHN XyCyCUATJIAp - UHAEKCIapHU XM cobJ1all Ba 11y acocaa
CaJIOMaTJIMKHU 6axoJIallHUHT KUECUU-MebEpUl Talab KypcaTKUU (MacT, ypTayda AapakaJaH
NacT, ypTaya, ypTaya JapaxaZjaH I0KOpH, IOKOPH) JIADUHUHT UIIOHYJIMUIUTY Ba aX60POTIMK
Me30HJIapy TaXpUOaBUM TacAUK/AaHraH. OpraHU3MHUHI FOMeOCTaTUK TU3UMMHU - IOPaK-KOH
TOMUP THU3UMMUHUHT QYHKUUOHA/IMK JapaKaCUHU 6axoJialll y4yH MaxcyC WHJIEKC -
dyHKMoHaN y3rapuiiap uHaekcu (PYHW) nuwiab yukuiara [5].

IOkopuparn MeTofMKa KOH aWJlaHUII TU3UMUHUHT  aJ@QTUB  CaJIOXUATHU
(moteHnuan)uu xucobsam ycyau (P.M. baeBckuii, 1987) “moHo30/i0ruK JUarHocThka”aa
KYJIJIaHWJIMO KeJIMHTaH 6y/11u06, OpraHu3MTU3MMJ/IAPUHUHT MebEPUN Ba MATOJOTHUSICHA OUJIaH
yerapajow ¢QyHKIMOHAJA XOJIaTJapHUA aHUKJaura KapaTwiraH. Y Kyuujaru ¢opmyJia
épaamuja 6asniap/a xucobaaHaau:

®YN =0,011 ¢4 + 0,014 « CLIB + 0,008 » IKG + 0,014 ¢ E+ 0,009 « B- (0,009 « 5 + 0,27).

By eppaa: E - émny, nusnapu; B - TaHa BasHy, kr; b - 6yiiy, cM; CKbB - cucTosMk KoH
6ocumu, MM. cuMo6 yctyHu; KB - auactosvk kKoH 60cMMH, MM cUM0o6 ycTyHu; [1Y4 - myJic
yactoTacu 1 gakukaja.

TapgnuooTr HaTWXKaJlapy Ba yJapHM MyXOKaMa UIMJuIN. byxopo wmaxap
"Yopbaxocca” MaxajsacuZia UCTUKOMAJ, KWJIYBYM, TUOOUET XyJiocacura Kypa CypyHKaIu
Kaca/IZIMKJIapU Ky3aTWiaMarad 55 éuijjan 72 éumirava 6ysiras nurvpma (8 Hadap aén, 12 nadap
9pKaK) KeKkca €lJjaru KUIIWIapJaapAaH TapKub TONraH TaxXpuba I'ypyxy TaHJab OJIMH/M.
2020 uun okTsA6p okuaaH, 2021 Wua MapT okurada 6yJraH 6 oMJMK MyAAaTAa Ky3aTyBJa
OyJs1iM1ap.YIapHUHT S1Iall IIapOUTH, OBKATJ/IaHUIL Ba KYH TapTUOH, OJIIMH Ba XO3UPTrU UL
daonuaTaapu ypranuaau. Taxxpuba rypyxuiard Kekca é1jaru KUuJapHUHT GQyHKIMOHA
MMKOHUATJIAPUHU aHMKJIAIl MAaKCaAU/ja OPTaHU3MHUHT TUHY X0JIaTU/A,yJIADHUHT é11H, TaHa
Ba3HY, Oyhu, CKB (cucronuk koH 6ocumu), JAKB (auactonuk koH 6ocummu), ITY(mysic
4acTOTacH) KypCcaTKUW4Japu KYHHUHI OUPUHYM fApMUAA Kaig atuaau. Kaipg stuiarax
KypcaTKU4J1ap acoCu/ia OPraHM3MHUHT aJallTUB CAJIOXUSITUHUHT YerapaBUi X0J1aTH Ba yHra
MyBOOUK MOCJAIIYBYAHJUK UMKOHHUATH, SbHU CAJOMATJMK 3aXWPaJapUHUHT AapakKaBUH
XyCYCHUATJIApU CTaTUCTUK TaXJIWJ KWJIUHJM (2-KaABasira KapaHr).

2-xkaaBai TaagnUIOT MIITUPOKYMIAPH OPraHU3MUHMHT QYHKIIMOHAJI y3rapuIl
UHAEKCH KypCaTKH4Y/Iapy 6yMHU4Ya CTATUCTHK TaXJIWJI HaTHKaJlapu

dyHKIIMOHAI Taxxpuba @apku | % t P
ya4oBaapu (ya4oB Taxpuba 6omngal oxupuja n=20
OUpJIMKJIApH) n=20

X+Q | V% | X:+Q |V%

Tun4 xonataanysac| 77,5¢2,5 | 3,3 | 729+11 | 1,5 46 940\ 74 | P<0.01
4acTOTacu
(6up maKuKasy,
MapTa)

IOkopu cucronuk |144,7+7,3 | 50 |130,0+3,9 | 3,0 | 14,7 89,7 | 7,9 | P<0.01
6ocuM (cumM06
YCTYHHU MJIL.)

Kyitu guacronuk [100,7+10, (10,0 |86,0 + 5,5 6,4 148 854 | 5,7 | P<0.01
60cuM (cuMO6 1
YCTYHU MJL.)
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BasH (kr.) 86,0+11,5 (13,4 77,282 |10,7| 88 |89.7 | 2,7 | P<0.05

Byit (cm.) 172,9+485 | 49 [1729¢85 | 49 | 0 [100 | 0,0 | P>0.1

3,5+0,1 39 | 3101 | 32 04 885 |11,5|P<0.01
AjanTtus
CaJIOXUSAIT UHIEKCU

(dopmya)

Taxxpuba 6omuaa (1) Ba oxupuja (2) kKekca €mgard KUIIWAAp OPTraHU3MHUHT
WHAUBHU/ya/l KypCcaTKUYJapu OyHH4Ya CTAaTUCTHK (ypadya apudMeTHKa, ypTaya KBaJ[PpaTHK
dapkianuil, Bapuauus KoaQPUIIMEHTH, aJJallTUB CAJOXUAT WHAEKCHU) XHUCOOJall HILIapy
aMaJira OLUUpUJIJIU:

CtrogeHT Me30HHU (t) 6unanH xucobsanranraiia P<0.01rokopu gapakaBuu ax MU TN
CcTaTUCTUK Papk 6unadH ACY MHUHT Mebep Taslabsapura SKMH/AIITaHU aHUKJIaH/U.

TaKUKOT rypyxu MIITHPOKYUJIAPUHUHT GYHKIMOHAJ y3rapHyiljapy 6yiuda alanTUB
CaJIOXUST UHJEKCU HaTKalapy TaxIUJ1 KUJIMHIaH/la TaXXpuba 601K Aa: - aJlallTUB CAJIOXUST
vHJeKC KypcaTkuuu 3,5+0,1 Ba xap kyHauk 30-JaKWKaJaH OLIMaraH XoJila MYCTaKWJ
MalITyJIOT yTaul (6 oil) JaBpUJaH KeMMH Taxxpuba oxupuza: 3,1 £ 0,1 kuilMaTra TeHrJalau.
JlacTiabKy y/40B HaTWXaJapUHUHT akcapusaTua“KoHMKapcu3 Mocaauvi’aHUMK/IaHTaH
OyJsicafja, COTJIOMJALUTHUPUII  MAWITYJOT JaBpuJiaH KeWWH KUCMaH “MocjaulyB
MeXaHU3MJIAPUHUHT 3YPUKUIIIN” TOMOH MXKOOUM CUJDKUII TeHAEHIUSCH Ky3aTHJI/U.

OfaTuil Wl MOKJIaMajJapura >aBo0aH OPraHM3MHUHT aJalTUB HMKOHUSTUHUHT
nacaluiiyM OWJIaH BaKTHHYAJIMK KOHMKAPCU3 MOCJALIMIIHUHT QYHKIMOHAN TapaHIJIMK
X0JIATU 103ara KesaJu. ACTa-CeKWH, aJleKBaT NMpoUIAKTHKA 4YOopasiapy KyJIJIaHWJJIMaraH
TakaAup/Aa, GYHKIMOHAJ KOHMKApCU3 MOCJAUIMIIM aHUK, KeMHMHYaJHUK 3ca KeCKHH udoja
3TWJIaJUTraH XoJiaTra aijiaHaju. Arap HOK/JIaMapHUHT HOOJATHUMUJIWTH, €KX OPraHU3MHUHT
aJlallTUB UMKOHMUSTJIAPU Ce3WIapJiv JapakaZa nacaluiu (Macajad, Kacaauk) cababsiu
eTapJid JlapaxkaJla THUKJaHMaraH OyJica, KOHUKapCHU3 MOCJAIIMIIHUHI KEeCKUH YCHUIIM Ba
TapTUOra COJIyBUM MeXaHU3MJIADHUHT XaJi/laH TalllKapyd KOHHWKapCU3 MOCJALIMII X0JaTUra
016 Kesiaau. byHal BasuaT/Aa, KacOUM Kaca/UIMKJIAPHUHT JacT/JabKd 60CKMYU cudaTuja
“npeMopbuj” xosiaTu (KacaJJIMKAAH OJIAMHTU Ba KaCaJJIMK PUBOXKJAHUIIWTA MOUWJIJIMK
X0JIaTH, OPraHM3MHUHT XUMOSI Ba MOCJ/IAIYB Ky4Japua 3ypuKuill, EKU 3audpauk (MUCOJ: KaM
XapakarT, TallK{ Ta'bCUpJap)) ro3ara Yyukajd. AMMO aH'baHaBHUM KacObUM MaToOJIOTUSA AesapJiv
“npeMopbuj” XoJIaTJIapHUHT HUKKWMHYM OOCKMYHMJAH OolljlaHajau, Oy epAa roMeocTras
XoJIaTHJIaH 6e30BTa OyJsiraH 6a’b3W OpraHJap Ba TU3UMJIApPH/A Y3UTA XOC y3TapUIILJIAPHUHT
bouuIaHraHaurura umopa 6epagu. Ly 6usnan 6upra, KOMIEeHCATOPJIM MeXaHU3MJIAPHUHT
XyCyCHUATUrAa Kypa Kaca/UIMK YHYaJMK HaMOEH OyJMaciurd O6ulaH KOMIIEHCAaTOpJIU
XapakTepra arajuru MabjayMm Oysnagd. AWHaH IWyHZAW XxoJsaTjapja IeAaroruk
BOCUTAJIAPHUHT NPOPHUIAKTHUK aXaMUSATH IOKOPH.

TaHaHUHT LAPUIIMHU Te3JIAIIMUIIN Ba CEKWHJIAIIYBUrA TAabCUP LUIYBYM 3HT MYXUM
OMMUJI, alHUIICa KEKCAJIMK JaBpU/a, UHCOHHUHT y3 Ga0IUATH Ba SHT aBBaJIO YHUHT »KUCMOHU U
Ba XKTUMOUHN Ga0JIIMTUHU TAbMUHJI0BYU )KUCMOHUUM MaJlaHUSATUTrA 60BJIUL [ 3].

IOpak-noH-ToMUp Ba Hadac oJiMIl, TasgHY-XapakKaT TU3WMHUHMU Maull] LUJIJUPULI,
IOLYMJIM Kaca/UIMKJIAp Ba Jenpeccusi XaBOUHU KaMaWTHUPUILI YYYH LyHHJArU KUCMOHUH
Malllll XyCyCUSITJIApUHU 'bTUO0Pra OJIMII TaBCUS STUJIAU:

1. XKucMoHut $paonuK - GUpUHYKIApAAH OYJIU0 IOpPaK-LLlOH TOMUD TU3UMHUIra TabCUP
KypcaTa OJIyBYM MyXUM OMHJ 6y/u6 xvco6saHagu. 0pak ToMupJsapuja 10H OLUMMUHUHT
Kynaluiiy 0y I0paK MylIaKJIapUHUHT O3ULJIAaHUIIWHU SXIIWUJIaUJU Ba OKCU/JIaHUII - JaiTa
THUKJIQHUII >KapaéHJIAapUHU paBOATJAaHTUPAAU. By OpakHUHT TexxaMKop GaosMsITH OUIaH
THHY X0JIaT/la yHUHT [[UCLIApUIIX KaMpol] OyJIaZid Ba JaM OJIMIITa KYIPoL BallT XOCHJI GyJ1a 1.
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2. XKucMoHuMM MalIliap Kanwasp LOH TOMUpPJapHU paosnamtupany. bynja nox
alJlaHUIIMJA TYJUL, MLITUPOK 3TMaWJAWraH €nuiraH Maiza TOMHUpJap O4YMJIUO, JOHHUHT
KaTTa XaXKMUHU YTKa3UIIl UMKOHUATHUrA 3ra 6y/1aiu. ByJlapHUHTr 6apyacu 1OHJaH KUCI0POJ,
Ba O3ylla MOJJaJapMHUHI OpraH Ba XyKaWpajapura eTu06 OOpUIIMHH, WIYHUHTJAEK
XyKalpasaH MeTaboJIMK XOCUJIajap LOH OLMMUra YMIMIIKUHU OcoHJamTupaau.Hatuxkaza:

CySIK TA3MMHUHM MyCTaxKaMJaWau; Jenpeccusara
MOMUJIJIMKHU NacalTUPaAH, YALYHU AXUIWIaNH/1; OBLAT Xa3M IIMJIUIL )KapaéHU AXIIUIaHa/Y;
)KUCMOHMW Ba HHTeJJIEeKTya/l KypCcaTKA4Y/Iap Ollafy; HpaK XacTaJluru XxaBoU Kamas[y;
Lapull )XapaéHiapyu CeKMHIallad; UMMYyHUTET TUSUMUHUHT X0JIaTH SXIIUJIaHA/U.

3. Kekca émia ropak, Hadac oy, TasiHY XapakarT alnaparJ/apy, acab Ba 6ouina 6apya
THU3UMJIAPHUHT Ga0IUATHAA TaOUKH perpeccuB y3rapuliap o3 6epagu. Kekca émparunap
Y4YH CTpeccAaH KeMUH YMYMHUU X0JIaTHY LalTa TUKJAHUII Te3JIMTMHU XHMCOoOra 0JIraH X0J11a
)KUCMOHMW Tapbusg Mamiyiapd ((KUCMOHMW IOKJaMa) €HTWIpOol, Ba IMKACTJAHHUII
3XTUMOJINJAH XOJIM Oy/auIIMd Kepak. OpraHusMmra 0LOpH Tajad LyHWUIMaWAuraH Ba OCOH
MebépJlaHaJiuraH >KMCMOHUK Maullylapra axaMU[T LapaTuaaju. YMyMUH YHULAMIUIIMK,
3TUIYBYAHJUK Ba KOOPJWHALMOH (XapakaT/JapHM MyBOOQUIVIAUITUPUII) XapakaT
aMa/JIapUuHU PUBOXKJIAHTUPHUIUTa 3bTUOOP Oepusiazu. Kyd Ba Te3KOpJIMK MalllJIapUHU
Oakapull Kyln XaM LaApT 3Mac. AcTa-CeKMH MallByJoTJapra ypTada WUAJAT
OuJlaHMebEpJiaHTaH IOpUIl, TYPHIL, BEeJOCUIe[, Cy3Ull Ba OOlILa/lapHA KUPWUTHUIL. Arap
yuioy Maiil IUK/IJapuja Ba Xap KyHJMK kamuzaa 10 gauuna JaBoMujJa Oakapusca, 3HT
caMapaJ/id TabCUp XyCyCUSITJIapU HAMOEH 6y/1M6, OpraHM3MHHUHT aZJallTUB MOCJIAalllyBYaHJIUK
MeXaHW3MJlapu/a WXKOOWM CHU/DKMII HaMOEH Oysaau. COBJOMJIALITHPHUII MaUIBYJOTJIapy
JlaBOMK/1a y3-Y3UMHM OOILILIAPUII Ba TUOGOUIN Ha3opaTra ’bTUO0OP OEPUIIL MYXUM.

4, Y3-y3MHMU OOLILIApHULI: CaJOMaTJMK, YHIy, UlLITaxXa, MyJc, Ba3H, Hadac OJUILIHUHT
CyO'beKTHUB 0OaxoJIaHMIIMUIa acocjaHraH. byHra an6aTTa xap KyHJHK aMaJ LUJAUM6 60puIl
O6uJaH oJaT UMJAUII MyMKHH.[acT/abK{, MalIBYJIOTJIApHM Ooljauira Lapop LUJraHjap,
MalIBYJIOTHUHT JacT/JabKd KyHJapyja MyllakjapZia OBpPHUL, 4apuol, CYCTJIMK TabUuH
Ke4yyBYH KapaéH 0y 1In6 xrcob1aHay, 11y cabab/iv MalllJIapUHU TYXTaTMaCJUK Kepak.

5. JHr camapasjau COBJOMJIAIITUPYBYU MAUIBYJIOT TypJiapy LyHUJaruaap: spTajabKku
TUFMEHWK TUMHACTHKa, JaBoJlall TUMMHACTUKacd, MebépJiaHraH lopull (acTa-ceKuH
IOTypUIIra yTUII), NOUéaa cailp. MaumByJoOT IAaK/JJIApUHUHT xap OUpPH y3uUra xoc
XycycusiTa1apra Ba Basudasapra sra. CoBJOMJIAIITUPYBYM MallBYJIOT Tepanvacd OuJaH
MyCTal U/ 1YBYJJIAHUII MYMKHUHJIUTH - IUPOKOP €KUM UHCTPYKTOP-METOJAUCT TOMOHHUJAH
OesrMJIaHaIu.

CoB/JIOMJIAITUPYBYU MaLIBYJIOTJIapra pyXcaT 3TWJTaHJap TOMOHMJAH LyHHUJaru
"XaBQCHU3/IMK Yopasapyu" HU y3/1alUTHPUII Ba aMaJl LIUJIUII Taaab STUIau:

1. )KucMOHMM MalllylapHU TYyrpu OaKapUIIHMA ypraHull, Mallll MebépJapura aMas
LWJIMIL,COBJOMJIAIITUPYBYM MalllljlapZiaH M6opaT MallBYJOT TU3MMHUHM IIAK/IJaHTUPHIL.
BuprnHuuzaaH, Hadac oMl Mallllapyu Ba KUYMK MYLIAK T'yYpyxJapu Ba OyBUMJIApU Y4YyH
Mallliap BOCHTACHJA OPraHU3MHHUACOCHMM Mallllapra TauépJsam. KelnH etapsau Ba
ONTUMaJ XUCMOHUU Ba 3MOLIMOHAJ/ IOKJaMa Gepull Ba MalIBYJOT OXUPHJA OPraHU3MHHU
JlacTJIabKy XoJ1aTAa Bantapuil. MamByJioT JaBOMU/Ja TyrpyU Hadac oML Ba XapaKaT [UAJIULI
MyXUMUP.

2. Acta-cekuH "opauiaH Mypakkab6bra" Ba "KaMpouJaH Kynra" yTHIL, »XHCMOHUH
MalllJIapHA MYypaKKabJalThupMac/aH, YJapHUHT XaXKMUHU Ba WWAJATHHU acTa-CeKUH
OLIMPUII MYMKHH (MyJIC KYPCATKUYUHUHT JACTJIabKU X0J1aTra [auTUIIura napao) .

3. OpraHU3MHHUHT XUCMOHUK Ba (QYHKLIMOHA/] UMKOHMUSAT/JIAPUHM JOUMHUN paBUIZA
PHBOXJIAHTHUPUIL, MAIITYJI0T/Iap HATWKACU/A y3/JalUTUPU/ITaH MalllJlapHA MyCTaxKaMJiall
BacaJIOMAaT/JMKHU fIXUIA Japaxaja LyJ1ab-1UyBBaTAaljurad MallryJoTJapHA KeCKHWH
TYXTaTHULI TaBCUS 3TUIMAN/U.

4, X,ap uaHjgad BanTAa LWYTyJUIAaHUWLI MYMKHUH, ¢auaT TYUUIMKAAH KeWWH 3Mac.
OBuarJsiaHraHZlaH CyHr, oJaM Oupo3 Oyliamajy, LOpPUH OWJaH XapakaT LMJIMII
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UUHAMHIAIIA/IM, IIYHUHT Y4yH Oy BalTAAaryd MalryaoTaap ¢poja KeaTUpManau.

5. Kekca émjaru Kulmuaap y4yH MycCTaluJ Oaxapull MyMKHH OyJIraH yMyM-
PHBOXJIAHUPYBYM MalllIap:

- O8LJIapHM eJIKa KeHIJIMTM/ia Ba LyJJIapHHU 6es1/ia, 6ypyH opuaiv Hadac 0116, orusjjat
yunapuul (20 conus);

- J.X., JOpUIL, 1acTJIab CeKHH, CyHI'pa acTa-CeKHH Te3JalllaZid Ba Malllljlap OXMpU/Ja fHa
CeKMHJIaIa M, Hadac oJIUII Ba IyJap Oy nyuum (2 ganuia);

- A.X., OEIIap eJIKa KeHIJIMTU/Q, 061l yYu/Ja raBJaHy xaM/a LyJJapHU éH TOMOHJaH
onopura Hadac osivil OWaH OUpraJuKia KyTapull, HadacHM 4YuL@pUIl OuUIaH Gupra
LyJIJIApHU NacTra Tymupuil (2-5 MapTa);

- [.X., O8LIJIapHU eJIKa KeHIJIMTU/a, LiyJlJIapHu 6eJ1/ia, CEKUH GOIIHY OJIJUHTa Ba opliara
anantupui (1 gauuna);

- A.X., LyJJIapHU "Ialuu" CUMOH XapaKaTJIaHUpHUIL, L[yJI04/IapHU €éH TOMOHTa éiras/a -
Hadac oJIuIl, LyJI0YJIapHU énraH/ia- HadpacHu yuiapuu (2-5 mapra);

- A.X., OELJIapHM eJiKa KeHIJIUTUJA, LyJ/JapHU Oesja, eskajap OwiaaH 6upra
oJiiuHra,Hadac oJiraH xoJ1/ia Ba opuara HagpacHU YUIapTaH X0J1/la alJlaHTUPHUII (Xap TOMOHTra
2-5 mapTa);

- A.X., OJJAWMHTUA Maumnra yxwaul, ¢auaT Ly/JapHU Tyrpura 4dysraH Xojja aljaaHMa
XapakaT LMJIUII (xap TOMOHra 2-5 MapTa);

- J.X., OEIJITApHU eJIKa KEHTJIMTU/Q, IyJJIapHU 6esifia, Hadac oJiuil OMIaH OUpra TaHaHHU
yHITa Ba HadacHU YUIlapraHja yamnra 6ypuil (Xxap ToMoHra 2-5 mapra);

- [.X. OéLyIap esIKa KEHIJIMIU/ia, Iy i1ap 6es1/ia, TU33aHU 6yKUO, OE1HU KyTapHull Ba 6UP
BAal[THUHT y3uJa Hadac o046 Iy/JlapHU KapaMa-Uaplid TOMOHra KyTapull, AacTaAa0KU
xoJ1aT/a Hadac yuapu6b LauTuul (xap TOMOHra 2-5 Mapra) ;

- [A.X., OéLJIap eJiKa KeHIJIMruja, Hadac o116, raplaHy OJIJMHra 3T UL, LyJIJIapHU 6011
yCTUJa ep TEKCAUTK/1a Yy3ulll (xap TOMoOHra 2-5 MmapTa);

- I.X., epra yTupu6 oéujiapHu oJIJMHra 4y3ub Hadac oJIvll, OJIJUHTa 3TUAU0 LyJ1ap
OuWJIaH O€1] yYura TeKKH3HIl Ba Hadac yrnapuil (xap ToMoHra 2-5 MmapTta);

- A.X., Tylmakza éTraH xoJsza Hadac ovil, 6yKUIraH oélJlapHy LJOPpUH TOMOH TOPTHUO
Hadac yunapuil, Hadac oUIl OMJIAaH OEIJIapHU OpPACUMHM O4YHil, Hadac yuLapuil OuIaH
Oé1JIapHY HUruil Ba Hadac yuuapuil 6uaaH oéLiapHu 4ysuil (2-3 mapTa),

- [.X. CTYJl OpLacu/ia, Oé1iapHu Ky pTJiall, TypraH xos4a Hadac os1u6 yTupHuIl Ba Hadac
0116 Typui (2-5 mapTa);

- 1.X., Xap XWJ Te3JMKJa Ba Xap XWJ 6aJaHAJUK/[a THU33aJapHU KyTapub ropum (2
Aanuua);

- 1.X,., 0BKJIAp eJIKa KEHTJIUTHU/IA, 0K yYUra KyTapuiau6b Hadac 0116 KyJ1J1lapHU IOKOpHUra
4yy3ull, nactra Hadac yu1apub KysapHu Tyudpuui( 2-5 mapTta)

MamBy/soT/IapHd 6ouLall y4yH aBBaj yuIOy MalIKJapHU 3HTC KaM KaXMH Ba
IIUAJATATA Kypa TakKpopJiall, TAKPOPUN COHMHM acTa-cekKUMH 20 MapTara eTKasull Kepak.
Emra Huc6araH, oJMHIM Ba KO3MPTM MEKHAT TaXpU6ach, OpraHU3MHHMHI KOJIaTH Ba
MMKOHUSATJ/IApUra, >XWCMOHUM TaWéprapjukK Japaxkajapura, UHCOHHUHI HWHJAUBUJYyaJ
XyCyCHUSITJIapyra Kapab TakpopJ/iaHULLJIAp COHM Ba yMyMaH OJITaH/ia I0KJIaMaHUHT IHAAATH
Ba IaBOMUMJIUTH OesnruiaHagu [3].

Xynaoca: 55 émad 72 émrada 6yJiral iurupma Hadap Kekca éuijaru
KUILWJIapJapHUHT QYHKLMOHAI UMKOHHUSATIapU: OPraHU3MHUHT TUHY KOJIaTH/1a, TaHa Ba3HH,
oyiiu, CKE (cuctonuk koH 6ocumu), IKb (guactonuk koH 6ocumu), [T4 (mysic yactoTacu)
TaKpuba 601U Ba OXUPUJAru KypcaTKU4/ap ypTacyuaa uioH4au (P<0.01) bapk aHUKJIaH/U.
TagkukoT fAaBpuJa YTKa3WIraH COBJIOMJIAIITUPUIN MalIBYJOTJApU caMapacuja Kekca
énlaruaap OpraHU3MHUHT alalTUB CAJIOKUSTUHUHT YerapaBMi KoJlaTU Ba YHra MyBOOUK
MOCJALIYBYaHJUK HUMKOHHUATH, SbHU  CAJOMAT/JMK 3aXUpPaJlapUHUHT  JapakaBUU
XYCYCUATJAPUHUHT Wxo6uil ycum ¢apku 83% Tawmkua stau/leMak, émra xoc
COBJIOMJIAIITHPYBYM >KUCMOHUM ¢aos Malkaap OusaH LYBYJJIAaHULI OpKadud KeKca
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éumjaruiap OpPraHM3MUHUHT KMCMOHMHM aoJIMKKa aJanTUB MOC/IAIlyBYAHJIMIMHU Ba
KOOMH QYHKLIMOHAJ CU/DKULLJIAPU TaXXpPUOaBUM acoCIaHiu.
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