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М.Х.Тошев 
БухДУ таянч докторанти 

Узбекистон Республикасида амалга оширилаётган ицтисодий, сиёсий, 
маънавий, мафкуравий, маданий исло^отлар жараёни таълим-тарбия тизимида 
х,ам жиддий узгаришларни амалга оширишни тацозо этмоцда. 

Айницса, мактаб уцувчиларини шахматга тайёрлашнинг бир неча шакллари 
мавжуд. 

1. Жисмоний тарбия дарсларида уцувчиларга шахмат уйинларини ургатиш 
2. Спорт тугаракларида шахмат уйинларига уцувчиларни ургатиш ва 

тайёрлаш 
3. Дарсдан ташцари вацтларда оммавий тадбирлар ортали шахматни тарвиб 

цилиш. 
Бу борада цуйидаги Президент фармонлари шахматни халцимиз, айницса, 

ёшлар орасида оммавийлашувига методологик пойдевор булади. Жумладан, 
Узбекистон Республикаси Президентининг 2020 йил 6 ноябрдаги "Узбекистоннинг 
янги тарацциёт даврида таълим-тарбия ва илм-фан сохдларини ривожлантириш 
чора-тадбирлари туврисида”ги х,амда Президентининг 2021 йил 14 январдаги 
"Шахматни янада ривожлантириш ва оммавийлаштириш х,амда шахматчиларни 
тайёрлаш тизимини такомиллаштириш чора тадбирлари туврисида” Фармонида 
белгиланган вазифаларни бажариш мацсадида Бухоро Давлат университети 
жисмоний маданият факультетининг Fakultetlararo jismoniy madaniyat va sport 
kafedrasi o’qituvchilari 2020-2021 уцув йилидан бошлаб, Buxoro tumani 31 - umum ta’lim 
maktabида уцув-методик, маънавий-маърифий х,амда спорт сохдларида цатор 
хамкорлик тадбирларини амалга ошириб келмоцдалар. Навбатдаги "Чемпионлар 
орамизда” тадбири 2021 yil 15 - sentybr sanasida sportning shaxmat Шпни 
оммалаштиришга бавишланди. 

Унда мактабнинг 3 синфидан бошлаб, 9 синфлари уцувчилари уртасида бир 
неча босцичда ташкил этилди.  

Шахматнинг инсон тафаккури ривожидаги ўрни ҳақида кўпгина илмий-
тадқиқот ишларида (М.Муҳиддинов, M.Хайлаев, А.Тошхўжаев) ёритиб берилган. 
Шунингдек, буюк тарихий шахслар (Амир Темур, Алишер Навоий, Заҳириддин 
Муҳаммад Бобур ва б.) ҳам ўз фаолиятида шахмат (шатранж) ўйнаганликлари ҳақида 
тарихий манбаларда кўплаб мисоллар келтирилган1 . ХХ – асрнинг кучли шахматчиси 
жаҳон чемпиони халқаро гроссмейстер Рустам Қосимжонов томонидан яратилган 
“Шахмат сеҳрли олам” дарслик қизиқарли ҳисобланади, чунки муаллиф бунда 
шахматни оммалаштириш, бошланғич шахмат уйини ўргатишни ёритиб берган2 . 
М.Хайлаев таълимни ривожлантириш ғоялари асосида ёш шахматчиларни ўқитиш 
услубиятини ишлаб чиқди3 . Таниқли рус ўқитувчиси В.Сухомлинский шахмат 
ёрдамида болаларни тарбиялашни кучли талаб қилган биринчи педагоглардан бири 
эди. У ёзишича: «... шахматсиз ақлий қобилият ва хотирани тарбиялашни тасаввур 
қилиб бўлмайди... Шахмат бошланғич мактаб ҳаётига ақлий маданият 
элементларидан бири сифатида киритилиши керак4 . Э.Ласкер биринчилардан бўлиб 
шахматни ўқитиш муаммосига эътибор қаратди. У шахмат ўйнаш қобилияти фақат 
хотира билан боғлиқ бўлиши мумкин эмас деб ҳисоблаган ва шахмат ўйнашни 
ўрганиш, мантиқий фикрлаш сифатлар ривожлантириш керак5 . А.Зак машғулотларда 
бола психикасининг ўзига хос хусусиятларини ҳисобга олиш зарурлигини 
таъкидлади. Болалар конкрет фикрлайдилар, шунинг учун бир қатор абстракт 
тушунчаларни қийинчилик билан, қизиқишсиз қабул қиладилар6 . Америкалик 
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машҳур шахмат арбоби А.Бисно шундай деган эди: “Шахмат бутун тараққиёт 
тарихидаги ақл-идрок ютуқларини, маданият ва санъат элементларини ўзида намоён 
этади”7 . Шахмат ва мантиқий тафаккур ўртасидаги боғлиқлик мавжудлиги ҳақида: 
Н.Алексеев, А.Барташников, Б.Гершунский, В.Захаров, В.Князева, В.Костров, 
А.Кормишкин, Н.Крогиус, Б.Ланин, В.Малкин, Т.Петросян, Я.Рохлин, Н.Талызина, 
А.Тимофеев, Ю.Яковлев, М.Фельдман каби мутаҳассислар ёзган эди8 . Юқоридаги 
тадқиқотчилар шахмат орқали ташқи ва ички нутқ, комбинацион ва мантиқий 
фикрлаш, ирода, ҳаёт фаолияти, билиш эҳтиёжлари, танқидийлик, ўз-ўзини ҳурмат 
қилиш қобилияти, ўз-ўзини тарбиялаш, мустақил фикрлаш, эстетик диднинг намоён 
бўлишини ўрганишган. 

Бошланғич синф ўқувчиларнинг мантиқий фикрлаш ва шахсий сифатларини 
шакллантиришнинг педагогик назария ва таълим амалиётини ўрганиш долзарб 
масалалардандир. Мактаб ўқувчилари томонидан шахматда мустақил мантиқий ва 
когнитив вазифаларни бажариш методи; мантиқий маданиятни шакллантириш 
мезонлари: таққослаш, умумлаштириш, таҳлил қилиш, синтез, таснифлаш ва 
аналогия операцияларини ўзлаштириш борасида етарлича тадқоқотлар 
ўтказилмаган. Шахмат - бу фан, спорт, санъат. Шахматни муайян фаолият тури 
сифатида ҳар томонлама тавсифлаш шуни кўрсатадики, шахмат -шахс, интеллектуал, 
ҳиссий, шахсий ва жисмоний жиҳатдан максимал ички харакатларни талаб қиладиган 
махсус конгломерат. Ёш шахматчилар машғулотида юзага келадиган 
қийинчиликларни ҳар қандай соҳада ҳам яшириб туриши мумкин. Агар шахматчи 
ўйинни ютқазса, бу дебютни ёмонроқ билади ёки муайян стандарт позицияни 
тушунмайди дегани эмас, масалан, ҳиссий жиҳатдан ўйинга тайёр эмас ва ҳоказо 
бўлиши мумкин. Шахмат, бизнинг фикримизча, мактаб ўқувчиларининг мантиқий 
фикрлаш ва шахсий сифатларини шакллантиришнинг самарали воситасидир. Мактаб 
ўқувчиларининг шахмат ўйнаш фаолиятлари хотирани ривожлантиради. Ўйин 
муҳитида болалар яхшироқ эътиборларини мужассамлайдилар ва кўпроқ эслайдилар. 
Шахмат ўйини боланинг ҳис-туйғулари, ахлоқий сифатлари ва хулқ-атворини ташкил 
этади. Мактабда шахмат фаолиятини ташкил этиш ҳақида гапирганда, биз айнан 
ўйинни ўзини эмас, балки ҳар бир ёш гуруҳ болаларига мавжуд шакллардаги шахмат 
асосларини ўргатишнинг самарали қурилган жараёнини назарда тутамиз. Шахмат 
ўйнашни ўрганиш мактаб ўқувчиларининг мантиқий тафаккурини шакллантиришда 
қадимий ўйинга хос бўлган салоҳиятдан тўлиқ фойдаланиш имконини беради. 
Шахмат - бу шахсни тарбиялашда кўп жиҳатдан амалга оширилмайдиган ва талаб 
қилинмайдиган муҳим ижтимоий-маданий омилдир. Бунда, юқоридаги 
муаллифларнинг ҳеч бири шахмат имкониятларини шахсга таълим бериш мақсадида 
чуқур ўрганишни мақсад қилиб қўймаганлигини кузатдик. Спортчи ва мураббийлар 
кўп йиллик тажрибалари шахмат орқали шахсни тарбиялашда катта ютуқларга 
эришиш мумкинлигига ҳар жиҳатдан ишонтиради (ахлоқий, интеллектуал, эстетик, 
жисмоний ва бошқалар). Керакли натижаларга эришиш учун пайдо бўлаётган 
педагогик шароитлар, энг катта самара берадиганларини танлаш ва моделлаштириш, 
батафсил таҳлилни талаб қилади. Шу муносабат билан шахмат фаолиятининг асосий 
таркибий қисмларини ва шахс тарбияси учун ҳал қилинадиган педагогик 
вазифаларни махсус таҳлил қилиш талаб қилинади1 . Шахмат - бу шахсни 
тарбиялашда кўп жиҳатдан амалга оширилмайдиган ва талаб қилинмайдиган муҳим 
ижтимоий-маданий омилдир. 
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