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Jonszap6auru. Onuil YKyB IOPTJIAPUHUHT Ta'bJUM Ba TapOUs KapaéHuJa MyCTaKuUJI,
Tawab0yCcKop, WXKOAWM Ba COFJIOM LIAXC CUQATJApUHU WAK/JIAHTUPUII MYXATHUHHU
spaTUIl JjaBJaT AacTypJIapUHUHT YCTYBOp Ba3dudasiapu KaToOpu/ia YpHUH OJITaH.

XycycaH AyHéna KedyaéTraH ryobasijiallyB JaBPUHUHT 3KOJIOTUK, UKTUCOAWM Ba
ax00poOT OKUMU TabCHUPHUJAA y3rapaéTraH Ta/labaHUHI XA€TW Y3MHUHT (aBKyJoAJa Ba
CUHOBJIM Ba3UsITJAApH CababJiv KYMMMHYA CTPeCC, acabril TapaHIJIUK X0J1aTJapUHU 60111 JaH
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Keuupaju. 3aMOHAaBUM MWJIMHH-TEXHOJIOTUK TapaKKUET, TIJo06a/lallyB IIapoUTH/A
MHCOHUATHUHT JOMMHM CTPeCcC/JU TabCUpJapHU (MLLIab YUKApHUIL, WKTUMOWH, ICHUXO-
3MOLIMOHA/l Ba OollIKajJapHU) OOWIKWAAH KeyupaéTraH OWup [JaBpja: OpraHusM
VMKOHUATJAPMHU  MakKOy/UIAIUTHpPUIL;  aTpod-MyxXUT  LIAPOUTJIApuUra  JOUMHH
MOCJAIITUPUG GOPHULI; OPraHU3MHUHT QYHKIMOHAJIMK JlapaXkacu/ia ajJoxuja THU3UM Ba
TapTUOra COJIMII MeXaHW3MJIAapDMHHA MYBOQUKJIALITHPULI MYMKHUH OYyJAraH JUHaMUK
THU3UMU cudaTU/ia Kapaauuu kepak [10].

KeckuH y3rapyByaH TallKM MYXUT LIApOMTJIapra MOCJALIUII, EKU aJanTanys
(Adaptatio -/IOTMH THJIMAAH OJIMHTA 6Y/IM6 OPraHU3MHUHT 3BOJIIOLMS KapaéHU/ja TallKH
MYXUT LIAPOUTUrA MOCJALIyBU) - OPraHU3MHUHT (QYHKLUUOHANA peCcypcIapUHUHT
cap¢JiaHUILU 3BA3Ura, A'bHU MyalsH "6uoconyasn Tya0B" ((KUCMOHUU PpaosvK) Tydanau
aMasira omiupuaagd. OpraHu3M Y3MHUHT XaéTUW pecypcJapyuHu capdJaiiu 6uaaH 6upra
yJIapHU JOMMHUH paBUllI[A TYJAAAPUO 6G0paJy, 1y KyMJaAaH JlaM OJIMII Ba YUKy NauTUAA.
OpraHusM Ba YHUHT aJl0XU/ja TUSUMJIAPUHUHT QYHKIIMOHAJ 3aXUpajlapuHu capdJaiiu Ba
TUKJIALIA JIOMMUUA XaéTUW ’KapaéHuAup. AJanTauus TUPUK MaTEpPUSHUHT acoCUi
XycycusiTAapuZiad oupu cudaTu/ia XaéTHUHT HWYKM Ba TAlIKU 3UJJAUATIAPUHU XaJ
KWJIHIIHUHT HaTWXKaCh Ba BOCUTACUJAMP, Y Y3ap0o TYKHAIIYB Ba y3apo yTHUII XOAUCACH
Typailsin cajloMaT/JMK Ba Kaca/lJIMK €Kacuja MamBxyj Oyiu6 daosiamagu. X03Upru
JlaBp/la MocJjallyB y4yH "TyJsoB", "6Hocouuas OrompKeT" JaH TallKapura 4YUKKAHJIWTH
cababsii OpraHM3MHHUHI ToOOpa KYyNpOK xapakaT/jap (mpodujakTHUK amasiap) ra
9XTHUEXHU oMb GOPHUIIM Ba MOC/JAUIYB MeXaHM3M QYHKUUAJTAPUHUHT Oy3UJIUIIUTA 0J1UO
KeJIUIIU 3bTUPO 3TUIMOKJA. OpraHM3MHUHI MoOC/JallyBU HadakaT OGHOJIOTHK, O6aKu
WXKTUMOMM XapaKTepra 3ra Ba 6ab3ujla Mebépra HUCOATaH cajibUMi OFuILIAp, Y €KU Oy
KeJIMIIMOBUMJIMK 3Ba3nura HaMo€H OyJyiaaurad xoauca [1,2].

OpraHM3MHHMHI €KUM YHUHI allpMM TU3UMJIAPUHUHT QYHKLUUOHAJIUK Aapakacura
pUIIMII MYTJIOK YHUHI TapTuUOra coJivil Ba OOLIKAapyB MeXaHU3MJApU OpKasu
TabMUHJaHAU. OpraHU3MHUHI 3axyMpaBuil cadapbap/iUrd yHUHT TapTUOra COJIUIL
TU3UMJIapU (AOJUMATUHUHT JapakaBUM y3rapuvlljapyd HaTWKacuJa lo3ara KeJsajy,
XycycaH, Oy BeretaTMB acab THU3UMUJArd CHMNATHUK OYJMMHUHUHI Kydallulld OWJaH
60ofrn1uK. OpraHusM, JOoUMO aTpod-MyxXUT OWIaH GapKapop MyBO3aHATra 3PUIIMLI YYyH
JyHKIIMOHA/N  3aXWUpPaHUHT EeTHUIIMOBUWJIMIMHU  OoOlIJJaH KeuyupaéTraH Xxo0J/u1ap/a,
BereTaTUB MYBO3aHaTHUHI “aJipeHepruk’ MeXaHU3MJIaDHUHI YCTYHJWUTH TOMOH
CWJDKMIIM Ba UIYHra MOC paBUUIJa y3rapyBuM (QYHKIHUOHa/J TApaHIJIMK X0JaTH OWJIaH
xapakTepJsiaHaau [3].

OpraHusMHUHT  QYHKIIMOHA/J 3VPUKUII  XOJIaTHUJA YHUHT 0Oapya acocuil
dyHKIMAapy HOpMaJs 4YerapajaH TallKapura 4MKManJd, S’bHU QYHKILMOHAJ 3axupa
xapaxkaTyiapu pakaT TU3uUMJAp (KOH aiiaHul, Hadac 0JIMII) Ba OpraHJapHUHT HOpMaJ
MIJIall Japa)kaCUHU TabMUHJAIl Yy4yH cadapbap ITWUAaJd. YMYyMHUH MOC/AllyB
CUH/JAPOMUHUHI TYpJM JapaxaJu TapaHIVIMK KYpUHULIMJA HaMOEH OyJjajuraH yuoy
mapTH “IoH030J0TUK” X0J1aT 6 HoMyiaHaau (baeBckuit P. M., bepceneBa A. I1., bepceHeB
E. 0., Jlyuunkas E. C., CienyenkoBa U. H., YepuukoBa A. T'. 2021) [3].

Os1vi1 TabJIMM Myaccacajlapu/a Tajsabajsap KOHTUHTeHTH 19-28 éumra TyFpu KesaJu.
Y6y KOHTUHITEHT OWJIaH MAaIUFyJO0TJapHUA TAUIKWJ KWJIMII Ba YTKasUIAA YJapHUHT
émnra O60f/aUK MOpP(O-PYHKLHOHAI Ba IMCHUXOJIOTUK XYCyCHUATJApPUHU XUcOOra OJiMul
Kepakx.

Tu66uii Ba 6MONOTUK TAAKUKOT HaTHKaJlapura Kypa, TaHa Y3yHJUTMHUHT YCHUIIU
TYXTally OUJIaH OpraHU3MHUHT MOPPOPYHKIMOHA PUBOXKJIAHUIIN AABOM 3Ta/|U: aCOCaH
TaHa Ba3HU, KYKpaK KadpaCMHUHT alJlaHaCu Ba 9KCKYPCUSCH, YIIKAHUHT TUPUKJIWUK CUFUMU,
MylIak/Jap Ky4d Ba >KUCMOHMM HINYAHJMKHUHT PUBOXJIAHUII TEHJEHLUSCH MaBXY/.
Tanaba émsap OpraHM3MMHUHT LIAK/JAHUII JJaBpY fIKYHU, TAHAHUHT eTapJ/idya HKOpHU
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IJIACTUKJIWTH, XUCMOHUM IOKJaMasiapra MocJaliuil - ymoy OHOJIOTHMK PUBOMKJIAHHULI
JIAaBPUHUHT aCOCUM XyCYCUATIAPUHU aKC ITAJU.

Tanabanap OpPraHU3MUHUHI KUCMOHMW PUBOMXJIAHUIIWHU ONTUMaJIAIITUPHUIL
YJapHUHT CYCTJIAalUraH MOTOP KOOWIUATAAapU Ba MOPPODYHKIMOHAN KypCcaTKUYJApUHU
OLIMpUIITa KapaTWJraH Oy/JMIIM Kepak: TaHa Ba3HUMHM (6yira Hucb6aTaH) TapTub6ra
COJIMLI, YNKAaHUHT THUPUKJIUK CUFUMHHM olupull, JQYHKIMOHAJA Yy3rapuuuiap
vHekcuHuHr (OYW) nacaiiniiy, raBJjaHUHT BepTHKa] (OCaHKa) XOJaTMHH AXLIM/ALI Ba
6o1Kasap.

JneKTUB Kypc pAoupacuga yTkasuiaraH (LlykypoB P.C., 2021 #.) cypoBHOMa
HaTWKaJlapura Kypa, Tajaba éuiap KOHTUHTEHTUHUHT >XUCMOHUU Tapbusi Ba CHOPT
BOCHTAJIapH, COFJIOM TypMyIl MaJlaHUAT acocjgapura OyjiraH MyHocabaT y3rapuuliapu
ypranuiaran (https://docs.google.com/forms). KysaTyB octuaaru TajiabajlapHUHT
)KUCMOHUK TapbUsi Ba CHOPT BOCUTAJApy OWJIAaH MYCTAaKWJ WIYFYJJIAHUIL, Y3UHU-Y3U
PUBOXKJIQHTHUPHULI, OOLIKAPUIIL Ba HA30paT KUJIUILra TaOUHUU 3XTUEXK KYHUKMaJapUHUHT
IIaK/JJaHMaraHJinru OKW6aTHuzAa, YJapHUHT OJIMA TabJAMM MYXUTUra aJlaliTUB
MOCJIallyBYaHJUTUHU Yyerapanauu [5].

Tanabanap OujaH XaéTHUHT JAacTaabku 25 Huauja TYmaaHradH >KUCMOHHUM
MMKOHUSATJIAPHUHT JIOMMHUU paBHULIJA CaKJaHUO TYPWJIMILM KepakJUrd Ba Oy émparu
CaJIOMAaT/JIMK 3axupajlapvuHd MakcaJjad capdJanl, >XUCMOHUN CaJOXUATUHU eTapsuya
I0KOpU Japakaja cakJsab Oopull, O6OmKapull Ba Ha30paT KWJHWILTa MacbyJUSTCU3
MyHOCabaT acopaT/iapy TYFpUCUJA TYLIYHTUPUILI UILJIAPUHU 0J1M0 60pHULl Tasnab 3TUIaH.

Vprauuiran MaH6aaapra acocJaHu6 aiTHIN >KOM3KUM, Tajabajap opraHMu3Mu/a 103
6epaéTraH TypJu QyHKIHMOHa/A (aaTUB) Oy3uJIMIILIAP, MOC/JAIIYB MeXaHU3MJIAPUHUHT
3YpPUKUII X0JIaTJapUHU TaJKUK 3TUII HadakaT TUOOUK-OMOJIOTUK OaJKH, Y3 €YUMUHU
KyTaéTraH Mejaroruk MyaMMo 0yJM0 XUcOoOJ1laHa/ld Ba 3aMOHABUM aXx60pOT TEXHOJOTUK
TabJIMMHM aMaJiia KyJIJIallHU Tako30 3Tagu [8,9,10].

Tabaum WyHaNUILIAPU YKYB PEXACHUHUHT SIHTU 3JIeMEHTH cudaTuaa 3JieKTUB daH
coxajapyu - TajJabaJapHUHT  MHAUBUJyal  KU3UKULIMHMA  paFbaT/IaHTUpHULITa
MYJDKaJIJIaHTaH Ta'bJIMM TEXHOJIOTUSICH OVJIMO xucob6saHaZid. DJEKTUB KypCJIapHU YKYyB
pexxa QanHsapura €Ku YHJAH TallKapuJaru MaB3yJjapra HYyHaJTUPULI MYMKHH.
Myannundauk TaxpubasapuiaH MabJyMKH, 3JIEKTHB Kypcaap acocaH y4yTa Ba3dudaHU
O6axkapullra MyJykasiaHrat [4,9]:

1. Kacouii coxa GaHIaprUHU YyKyp V3/IalITUPULL.

2. VKyB pexxasia TAKCUMOT coaTJ/Iapy eTapJiu 6yaMarad GpaHjapHH y3/1aTHP UL

3. Kacbuii coXaHUHT HMHCOH aoyMSITU (MaJaHUAT) OWJaH OOFJUMKJIUKIATU
KU3UKULJIApUHUA KOHAMPULI.

JnekTUB ¢aH coxacura 25 Ba yHJAH KyN Tajaba 3JeKTPOH pyHxaTAaH yTca, EKU
XOXJIOBUMJIAp COHM KynaWraHJa HOKOpU 6Oajira ara OyjiraH Tasabasap XuCOOHAAH
daonuaT GomaHAAW. Y3UHUHI KU3UKMIIMIA MyHOCHG yMyMKac6Ui Ba MXTHUCOCIMK
daHsap TapkubHUJaH TaHJAHraH PaH COXACH acocHuJa Tajlaba Y3UMHUHI KacOWUM CoXacu
6yiinya ¢paH KOHYHUSTJAPUHU YYKYp Y3JaUITUPUILH, TYPAOII coXasap Oyinya Kylnumya
KOMIETEHTJUK cudaTjapura sra OyJMIIM  HaTWXacuja TabAuM  06o30puja
paKo6aT6apA0IIIMK UMKOHUSITUHY OLUMPULITa KapaTHUJIraH.

Tabaum Myaccacasapuia amMasara OUIMPUJITaH 3JIEKTUB KypcC TaXpubasapu acocaH
MKKUHYU CEMECTPJAH O0LLIaHUO KOJITaH YKYB MWLIapu/ia pexxaaallTUPUIraH. JJIeKTHUB
Kypc/apra TaHJI0B 9'bJIOH KWJIMHAJAUTaH JaBp: €3ru ceMeTp yuyH 15-30 gekabp, KUIIKU
ceMmeTp yuyH 15-30 anpes oitstapu.

Ouii TabJIMMHUHI OOIIKA TabJMM JacTypJlapd KaTopuja “3JIeKTUB KypcC JIapHU
“KrucMoHuM MaJlaHUAT” TabJUMM HYHaJMUIK/A >KOPUH 3THUIIHUHT WIAPTJIMA Ba IIApPTCU3
TOMOHJIApU MaBxyZA. Osuid TabJauMM JKapaéHWAA TalIKWI 3TUJI3JUraH ax6o0poT
TeXHOJIOTUSJI TAbJUMHUHT 3JIEKTUB (aH COXACH, aKCApUAT TabJUMIa OU/J| rjobasiaiys
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MyaMMOJIapMHM 3aMOHAaBUH XaJ 3TUII LIAPT-IIAPOUTJIAPU SpaTUIaAU: HHAUBUAYyAJ
6HJlallyB, JapakaBud ¢Qapkjam  (6axosiail), V3JalITUpPUIIra OyJraH HKOOUU
MOTHUBAlUSIHU XOCWJI KWIHII, YMyMKacOWil Ba MXTHUCOCIMK (aHJIapUHU UYYKYp
y3JIaIUTUPULL,

Byxopo JaBjaT yHHBEpPCUTETHJA YTKa3W/IraH MaxcyC 3KCIepUMeHTaNl TaJKUKOT
MILLJIapY )KUCMOHUN MaJaHUAT GaKyJITETUHUHT )KUCMOHUM MaJJaHUSAT TabJUM UYHAIUIIN
2-Kypc TasabaJlapuHUHT UXTUEPHUM TaHJIOBUTA ACOCAH aMaJira O PUJIJIH.

TagKMKOT Makcajgu: OJJIeKTUB KypcC Tasabanapuja aJalTUB CAJOXUSATHHUHT
yerapaBui X0J1aTH Ba YHra MyBOQHUK MOC/IALIYBYAHJIMK UMKOHHUSATH, TbHU OpraHuM3Mja
KedyaZurad GyHKIMOHAJ y3rapUIllJIapHU TaXXPUOGABUM JpraHuliad u6opar.

AHMKJ/IaHTaH NeJjaroruk MyamMmo e4uMu cudaruga “TypoH Kypallu Ba yHU VKUTHUIL
MeToArKa”Ccu daHugaH “2JIEKTHUB KYPC” pecypciapu MOODLE
(http://213.230.96.51:8072 /mod/resource/view.php?id=392949) wmacodaBuil TabJUM
miatdopmacuaa daH YKUTYBUMCUHUHT JIOTUH/MAPOJU OPKAIU KOUMALUTUPUIAH, YKYB
rypyxJapuja Ha3apuil (MacodaBuii) Ba amaauii (aH'baHaBUI) MallFy/oTaAap ¢aH AACTypHU
Ba MIIYU-YKYB JACTyp acoCH/a TAllKWUJ 3TUIAU. N1ab YMKUITraH 3JIEKTPOH pecypciap
y4 6yIMM/iaH ubopar:

1. Hazapuit MawrysioTiap (3/71€eKTPOH Mabpy3a MaTHH, HAa30pT CaBOJIJIapH, TecTJap,
rJ10CCapui, 3JIeKTPOH XaBoJiajaap).

2. YMyMuU Ba MaxcCyc )KUCMOHUM Taléprapauk (AManui).

3. TypoH Kypaluu TexHUKacu (AManui).

JJIEKTUB KypC )kapaéHu/jia (ceccus 601IK/Ia Ba OXMPU/A) MIAKJIAHTUPHUITAH aCOCUM
JKCIepUMEeHTa/ TYypyX Tajabasapy OPraHU3MUHHUHT aJanTUB (YHKIMOHAJ) CATOXUST
KypCaTKU4JIapu aMa/uid MallfyJoTJiap TapKuOuja Y/a40B HILJIApU aMajira OUIHWPHUILU
(https://telegra.ph /[ISMONIY-MADANIYAT-NAZARIYASI-VA-USLUBIYOTI-
KAFEDRASINING-HAMKORLIKDAGI-ILMIY-FAOLIYAT-TAJRIBALARI-02-16.)

TagKUKOTHH TAIIKWJI 3THJIUIIM. TaJKUKOTHUHT WIAK/JIAHTUPYBYM 60CKUYUA
NneJarorvk Taxpuba ycyau KyJJaHUIrad 6yaub, y aJIeKTUB Kypc Tajabasapujiad ubopat
acoOCUM 3KCIIEPpUMEHTA] TypPyXHU TAIIKUJ 3THULUIHU TaKo30 3TAU. COFJIOMJIAIITUPUIL
MalIFyJIOTJapy OWIaH LIyFyJ/UIaHAJJUTaH 3JIEKTUB Kypc Tasabajapd OPrHU3MHUHUHT
GYHKIMOHA Y3rapullIapUHU TEKIIUPHUII YIYH, UHAUBUAYaJ CAJIOMAT/IUK JapaKacuHU
sKcnpecc 6axoJsiall Me3oHHU KyJJ1aHuAAM (1->kazBajra KapaHr).

1->xkaaBaj
OpraHu3MHMHT QYHKIMOHAJI Y3rapulllapy 6yiiu4a yMyMUu 6axoJiall Meb30H/IapHu

Ne ®YU Mmenépaapu KoH ailytaHWII TU3SUMMHUHT
MOC/IAlIyBYaHJIMTHHM 6aX0J/1alll Me30H/IapHU

1 2.1 Ba yHJ@H nacTt KOHUKApPJIM MOCJIALI UL

2 2,11 - 3,20 MOCJIALIyB MeXaHU3MJIAPUHUHT 3yPUKHA LU

3 3.21-4.30 KOHUKAPCHU3 MOCJIALIUII

4 4.31 Ba yHJjaH OKOpH MOCJIalllyB MeXaHU3MJIAPUHUHT OY3UIUIIHN

®VU wmy xuxaT¥ 6uU/IaH axaMUATIUKH, aHbaHaBUH paBULIJA ya4aHAJUraH OUp
JlaKMKa/IM I0paK ypull 4acTOTacd, KOH 60CMMHU (IOKOpPM Ba KyilM), TaHa Ba3HU Ba OYH
yn4amsiapy - UHTerpaJl KypcaTKu4/iap KUWMaTUHU Y3rapTupajy, 0y OpraHU3MHHUHT
GyHKIMOHAI X0JaTHUJAar CUJDKULI MYHAJMIIMHU AKKOJ KypcaTa 0JIaJiIMraH Ba 6axoJiall
MMKOHMATHUra 3ra ycy/1. OyHKIMoHan Y3rapuiwiap ungexkcd (PYU) HUHT UIIOHYIUTH Ba
axb0pOTJ/IMIHY YTKa3WJIraH OMMaBU# TeKUIMpyBJAap/a TaXKpUOaBUil acocaHraH [2].

JJIeKTUB KypC TajlabaJlapuHUHT Taxkpuba 6omu (n=63) Ba oxupu (n-60)aa
)KUCMOHUW ca/oMaT/JuK (afanTUB CaJOXUAT) XOJATHHUHI JlapakaBUW y3rapuil
XYCYCUATJAPUHU TaJKUK 3THULI Yy4YH THHY X0JIaTJa TOMHUP YPUII 4aCTOTACH, CUCTOJHUK
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(rokopu) Ba JAUACTONHMK (KyHWH) KOH OOCHMMH, Ba3H, OYH KYCaTKUYJApH YMYMKAOY.I
KWJIMHTaH MEeTOJUK Tasabapaa Kaij aTUIu.

TagkukoT ycyaaapu. Taxpuba 601K Ba OXUpHUAA TajabaJlapHUHT KUCMOHUU
CaJIOMAaTJ/JIMK XO0JIaTH, OPTaHU3MHUHI QYHKIMOHAJ Y3rapuuliap WHAEKCHHU XHUcobJiall
(I'.JI. Amanacenko, 1988) ¢popmysiacua amasra omupungu (kcel gactypuzga):

®YU = 0,011 « T4 + 0,014  CKB + 0,008 « IKB + 0,014 ¢ E + 0,009 « B- (0,009 « B +
0,27).

Bynja - [14 (myJic yacToTacu - 6Up JaKuKaau opak Kuckapuul conu), CKb (cuctonuk
KoH 6ocumu) Ba JKB (avactonuk KoH 6Gocumu), B (Basuu), E (Emm) Vauam
HaTWKaJIApUHUHT BapHalMscyd Ba Te6paHYBYAHIMK ME30HJAPUHUHT aCOCUH CTATHUCTHK
XapaKTepUCTUKaJlapy aHUKJ/IaHAY, OyJiap:

- ypTaua apuPpMeTHK KaTTaIMK - X ;

- jucnepcus - ¢ %

- Bapuauus koapoduuueHTu - V;

- dapkJiap 6yHirYa XaTOJUK (CTbIOJIEHT Me30HH) —t;

- QyHKIMOHAJ Y3rapuiljiap UHAeKCcH - aaanuB canoxusat (AC).

JKucMmonuit Tapbus Ba cnopT coxacua acocaH a=0,1 Ba a=0,05 axaMusT gapaxacu
eTapju JAeb6 XucobJaHaau, >Xuaauk xysaocasapgaa o=0,01 éxu «o=0,001 axamuaT
JlapakaJlapyu TaBCHUs 3TUJIAH.

TagKMKOT HaTWKajlapyM Ba MyXokKamacu: “TypoH KypallM Ba YHM VKUTHULI
Metoaukacu” ¢aHugan CofsoM Typmymr MagaHuaTH (CTM) HOMJIM 3J1IeKTHUB KypC -
neJlaroruka TabJUM COXACH/|a HIAXCHU Xap TOMOHJIaMa PUBOXJIAHTUPHUIIHUHT MYXUM
KOMIIOHEHTU cUdaTH/IQ, )KyMJIaZlaH TaJabaJlapHUHT OJIUHA TabJIUM MYXUTHUTra QYHKIMOHAJ
MOCJIallyBYaHJMK XOJIaTMHU 6GaxoJsall (03acuJiaH yTKasWwIraH TaJAKUKOT HaTWXajlapu
KyHUJarujiapHU TallKWa 3TAU (2-KaaBaJsira KapaHr).

2-KaaBaJj
JJIEKTUB KypC Ta/1a6aJapuHUHT GyHKIUOHAJI XyCyCUAT/IADUHUHT IleJaroruk
Ta)Xpuoba JaBoOMH/a Y3rapviuu

Hasopar Taxxpu6a Taxxpuba dapku | Hucoum | t p
Ne | cuHOBJIApH 6omna n=63 oxupuja ycuil,
Ba Y/I40B n=60 %
GUpPIMKIapU Xto |V% | Xzo |V%
1 Tuny 77,0 +4,59 | 59 68,3+ |85 8,7 12,7 2,67 | P<
XoJaTha 5,8 0.05
I0paK TOMHD
KUCKapUILH
COHH (6HUp
JlaKUKaJH,
MapTa)
2 Cucrtonuk | 132,5 +80 |1199 4,7 11,6 10,5 337 | P<
(toKopH) KOH 8,21 +5,67 0.05
60cuMH
(cumo06
YCTYHU MM)
3 Juactonuk | 83,4+8,26 | 99 77,1 + 6,7 6,3 8,1 1,72 P<
(KyHH) KOH 5.17 0.1
60cuMu
(cumo6
YCTYHHU MM.)
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4 | Basuymuamn | 73,1£9,78 [17.1] 689 [89 [ 3,2 49 [1,04] P<
(kr.) +6,16 0.1
5 | Byiyauamu | 1717 (89 | 1720+ |49 | 0,3 1,7 |009] P>
(cm) 7,04 6,9 0.1

Kaii aTuiran kypcaTKuujaap acocujia (Taxkpuba 6olIM Ba OXWpHUAa) Tasabanap
OPraHM3MHHHT QJIANTUB CAJIOXUSATHHUHT 4YerapaBUM XOJIaTH Ba YyHra MyBOQUK
GYHKIMOHAM MOC/IAlYBYaHJAMK UMKOHUSITJIAPUHUHT Y3rapUlll XyCyCUSTAapU CTAaTUCTUK
Tax/ 11 KUWInHAU (1- pacMra Kapasr).

1- pacm
180
160
140
120
100
80 |
60
40
20
0 —_—
) Mynbe HCKB NAKb BasH (kr) By {cvi) ACHHOEKcH
(mapTa)
H Taxxpnba 6owmpa 77 132,5 83,4 73,1 3 57 % 837 4 2;5
® Taxkpuba oxupnga 68 119,9 774 69 172 21

1- pacm. 3aekmue Kypc majaaéanapuda  @GYHKYUOHAA MOCAAUWYBYAHAUK
HaAMUXMCAAAPUHUHZ Y32apuuiu.

1. TuHY X0J1aTAa IPAaK TOMUP KUCKAPHUII COHHU — TaXpuba 6011y Ba oxupujga 77,0
* 4,59 cMm. Ba 68,3 * 5,8 cM., TeHr 6y/iraH HaTWXa OWJaH ypTaya My/JabC UWUALATUHUHT
12,7% ra kaMaiiMIuu 6uiaH émra Xoc Meb&p KypcaTKM4Japura MyBopuKIAIAW. Yrdau
HaTW)XaJJApUHUHT TeOpaHyBYAHJMIU Xap UKKM XoJsataa 59 % Ba 85 % Bapuanus
K03(pPULIMEHTUHUHT KHUUYUK KMAMaTUra TeHr. /lacT/iabKu HaTWXXallapHU TaKpuba oXUpHU
O6uJIaH KMECUU TaxJIUa KuauHrasaa 12,7 % ra mxko6uit y3rapraHjauru 6uaiaH cCTaTUCTUK (P
< 0.05) umoH4sM dpapK aHUKJIAH/U.

2. IOKopM CHUCTOJIMK KOH 60CMMHM - TaxXpuba 6owu Ba oxupuaa 132,5 + 8,21 mm.
cMuM06 ycTyHH Ba 119,9 5,67 MM. CMUM00O yCTyHUIra TEHT OyJiraH HaTW»Ka OWJIaH ypTada
CUCTOJUK 60CMMHUHT 10,5 % ra kamMaluiu O6uJaH €lra xoc Mebe€p KypcaTKU4Japura
MyBOQUKJIAIAM. Y/I9all HaTHXKaJlapUHUHT TeGpaHyBdanaurd 8,0 % Ba 4,7 % Bapuanus
KO03QPUIIMEHTHHUHT KWYUK KUWMaTUra TeHr. HaTmxkanap KMécuid TaxJIUI KWJMHTaH[AA
(P<0.05) umoHuu cTaTUCTUK PapK OOPJIUTY aHUKJIAHU.

3. [IacTKu AMACTOJIMK KOH 60CUMH — TaKpuba 601 Ba oxupuja 83,4 + 8,26 mMm.
cuMo06 ycTyHH, Ba 77,1 £ 5.16 MM. cHM00 yCTYHHMIa TeHT OVJiraH HaTWXXa OWJIaH ypTaya
JMACTONMK OGOCUMHHUHT 8,1% ra KaMalumM KysaTWJAM. YJ4yall HaTHKaJapUHHUHT
TebpaHyBYaHJAUTH 9,9 % Ba 6,7 % Bapuanusa koePpUIMEeHTUHUHT KWUUMK KU MaTUra TeHT.
HaTtwxanap Kuécuil Taxjua kuauHravga 8,1 % 6wiaad (P < 0.1) craTUCTUK TeHeHLus
Jlapaxany ¢papkK aHUKJIaH/U.
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4. Ba3H ys1yamMu - Taxpuba 6omu Ba oxupuza 73,1 + 9,78 kr., Ba 69,0 +6,16 kr., ra
TeHr OyJIraH HaTWXa OWJIaH ypTaya Ba3H KUMUMAaTUHUHT 1,7 % ra kamauuuiyd Ky3aTHJIU.
Va4am — HaTwkalapuHUHT  Teb6paHyByaHauru 8,9 % Ba 4,9%  Bapuanus
K03 PUIIMEHTHUHUHT KUYUK KUWMaTUra TeHr. HaTikanap KMécuil TaxJIUA KWJIWMHTaHAa
4,9% o6unaH (P< 0.1) cTaTUCTUK TeHAEHIUA Japakaad GapK aHUKJIAHIH.

5. By yayamu - Taxkpuba 6o Ba oxupuga 171,7 £ 7,04 cm., Ba 172,0 + 6,9 cm.ra
TeHT OyJiraH HaTWXKa OuW/aH ypTada 6yi KuiMaTUHUHT 0,3 cM. ra y3rapuiiv Ky3aTUIJU.
Vyam HaTW)XaJJApUHUHT TeOpaHyBYaHJIUTH Xap UKKHU xosaTta 8,9 % Ba 4,9 % Bapuanus
KO3(QOOULIMEHTUHUHTI KWYMK KuhMaTura TeHr. Ceccusi JaBpuga Oy yadamyapu
KypcaTKU4/Iapu opacuaa ctaTucTtuk ¢apk (P > 0.1) kysaTuaMagu.

AlanTUB caloOXUAT MHJAEKCMHU XHcOoOJiall MakKcaJuja YTKa3uiaraH KUECHM
CTaTUCTUK TaXJIMJIra acoCJaHUOb 3JIeKTUB KypC TajlabaJlapuHUHT NMYJIbC 4aCTOTACH, OKOPHU
Ba KyHWM KOH OOCHMHM, Ba3H, OYH KYypCaTKH4YJAPUHUHI TaXpuba oxupuja €ira Xxoc
yMyMKaOyJl KUWJIMHTaH MebEp Tajlabiapura Moc/aalliraHu aHUuKJaH U [3].

Taxxpuba Gomua Ba OXMpPHUJA XHUCOOJIAHTAH MYJibC, OKOPU Ba KyHU KOH OGOCUMH,
Ba3H, Oy KypcaTkuuiap (MHAMBHAyas Ba rypyxJa) acocuja (yHIMOHAJ Y3rapuiljiap
(alanTUB ca/lOXUSAT) UHJEKCH Kylnaaru popmyJia 6rUiaH XxucooIaH/ u:

®yHuuyonan y3rapuniap uaaekcu = 0,011 « 68,3 (1Y) + 0,014 » 119,9 (CKB) + 0,008
e 77,1 (IKB) + 0,014 « 20 (E) + 0,009 « 69,0 (B)- (0,009 « 172,0 (B) + 0,27) =2,1.

JeMak: Taxkprba oXUpHa 3JEKTHUB KypC Tajlabajapd OPraHM3MUHUHT QYHILMOHAJ
y3rapuuuiap UHJekcu 2,1 6axoJiall Me30HUIra MyBOQUK KOHUKApJIM MOCJAIlyBHUHT
yerapaBuM xo0JlaTUra TOMOH MW)XOOMM CH/DKMII OWJIaH xapakTepJiaHagu (2-pacmra

KapaHr).

2-pacMm

f\,I[‘cll'[Tl IB CAJTIOXHAT IMapaMeTpPIaapi

10

9

5.9

(=]

[S¥]

o,

n

4
3 2.5 71
2
1 - _O .4
0 P =
Taxpuda Gomrnga Taxpuda oxXHpH
= ¥praua (@ VII) 2.5 2.1
B B apHAIAKO3 (MpHITIeHTH %o 8.9 6,2
B KpécHil (ap K HIoHTHIH (D VII) 04
m ¥praua (& VII) B B apHAIHAKO3 (MpHITHeHTH %o B KpécHil (ap K HIoHTHIH (D VII)

2 - pacm. Inekmue Kypc maaaéaaapuda adanmue canoxusim uHdeKcUHUHz y3zapuuu

Taxxpuba 6omnga 63 Hadap 3JeKTUB KypcC Tajsabajapu aJallTUB CaJOXUSATUHUHT
yprada apudmetuk  2,5+0,22 uHAeKcH  OWJaH  OpraHuM3MJard  MocCJaulyB
MeXaHU3MJIAPUHUHT 3YPUKUII X0JaTH aHUKJIaH/ Y.

Takpuba 6omuga 7% KOHUKApJIM MocaaulyB Ba 93 % MocsallyB MeXxaHU3MUHUHT
3YpUKULIY Ky3aTUaAM (3-pacMra KapaHr).
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3-pacm

Taxpuba douniga

B KOHHMKAPIIM MOCIIALITYR

¥ MocTaimys MexXaHH3MHUHT
3YPHUKHIIA

3 - pacm. 31ekmue Kypc maia6asapu op2aHu3MUHUHZ Yezapasuii fyHKYUoHA
y3eapuwiap Huc6amu.

VKyB ceccus aBpuia Maxcyc TallKKUJI STU/ITAH 3J1eKTUB KypC MAIIFyJI0T BOCUTAIapy

Ba MeTOoJJjlapyd caMapacuja Tajabajap OPraHU3MUHUHT QYHKIMOHAA XO0JIaTU/A

KOHHKApJIM MOCJAIlyB yerapacura Kapab mxo06Mi CU/KHUII TeHJEHIUSICK HAMOEH OVJIau
(3 a-pacmra KapaHr).

3 a-pacm

Taxpuoa oxupuia

0%

HXap JoH p10 C.iaurys 46%0

Mo cotaury B MeXaHHSIOOmMT B K OHHKaPIIH MO CTALIyR

sypHxHum 5496

W 0CTAIIYE MeXaHH3MHHHT 3V PHKHIIH

3 a- pacm. Inekmus Kypc maaabaaapu op2aHU3IMUHUH2 Yezapasuil hyHKYUOHA
Yy3eapuwiap HUc6amu.

ApanTuB canoxyaT Taxkpuba oxupuaa 2,1 + 0,13 UHAEKCHU TAlIKWJI 3TAU. Xap UKKHU
X0JIaT/a y/a4all HaTWXKaJapUHUHT TebOpaHyBuaHaurd 8,9 % Ba 6,2 % Bapuauus
koeQPUIMEHTUHUHT KUMYUMK KUiMaTtura TeHr. Taxxpuba 601K Ba OXHpHUJA HaTHXKajalap
KUECHMHM Taxjua KuauHranzga 0,4 UHAeKc (CDSU’I/I) KAMUMaTH OuiaH ¢apKJaHUII XOCHJ
oyau.

TanabanapHuHr QyHKIMOHA/A  y3rapulljiap HHJEKCMHUM  KHECUM  TaxJIUIU
OpPraHMW3MHUHT MOCJIaIlyB MeXaHU3MJIAPUHUHT 3YpPUKULI X0J1aTH OouJIaH
XapaKTepJaHcaZla, TaXpuba OXUpHUAA CHUHAJNYyBUYWIADP TYPYXUHUHT MYKH V3rapuil
XyCyCUSITUTa Kypa WXOOWUH CWDKUII TeHAeHUUsACU aHUKJaHau: 60 HadapgaH 46%
TajlabaJJapHUHT OJIIUHTU MOCJAUIyB MeEXaHU3MJIAPUHUHT 3YPUKHUIL 4YerapacujaH
KOHUKAPJM MOCJAIlyBHUHI XaB(CU3 4erapacura ysraprahjiurd, KoJuraH 54 %
Tajsiabasapja KyucMaH xaBduid dyerapa (PyHKLMOHAI 3YPUKUIL) KaWA 3TUAAU (2- pacMra
KapaHr). bapuya mapameTrpsap 6yiu4a XOCWJ OYJIraH CTAaTUCTUK KUWMaTJap acocuja

195



HUCOUM XyCyCUSITJIAap - MHJEKCJapHU XUcobJiall Ba YMyMHUH 6GaxoJiall OpKasu Xap Oup
TaJIJabaHUHT )KUCMOHUU CaJIOMAaTJIMK X0J1aTUHU TaBcU@Jiallira UMKOH spaTU/IH.
XyJs10ca

1. Sv’praHHJlraH WIFOp TaXpubasiap HerusujJia KyWuJaru KoHLeENTyasa €HJallyBJjap
WJrapy CypuamMokja: TajsabaHUHT Te3KOp Ba3UsAT, MpParMaTHUK LIAPT-UIApOUTIAp OGUIaH
OOF/NUKJUTUAAH Y3UHHU-Y3W OOIIKAapa OJYBYM Ba CaJOMATJIWTUHU Ha30paT KWIYBYH
CyO'bEKT Aapaxkacura y3rapTUpPHUIL, 6eJIruaaHTraH BaKT/JaH YHYMJIU Gpoi/ia/laHUIl, Y3UHUHT
xaéTuil GaO/UATUHU peXaJallTHPHUII Ba TAWIKWIJIAIITUPHUIITA Kapab OJIMH TabJauM
CTpaTerusiCUHU UyHaJTUPULL.

2. Oui TabJUM TU3UMUHUHT TabJIUMHUN-TApOUABUN XyCYyCUSAATUTA Kypa Tajabaauk
JlaBpy/la lIaK/JJIaHaJJuraH OWJIMM, KYHHKMa Ba MaJsakasap, ojatrJjiap, Kapauuiap Kabu
MHAWBUJYal XYyJK-aTBOP, MaJaHUAT COXUOU - KEeWHHYAJIUK HWHCOHHUHI (QaoJUATIH
éHJamyBura acoc 6ysa osaau. llly ca6absu Kacouil Taéprap/vdk 6ujaH OUp KaTopza
COFJIOM TYpMYLI MaJJaHUSITUHU MycCTaxKamJjallira KapaTWiraH axO00poT TEeXHOJIOTUSIU
Ta'bJIUM TYpPJIAPUHU KEHT )KOPUH 3THIIL.

3. TypoH Kypaumd Ba YHH VKUTUII MeToAuKacu ¢GaHUAAH “COFJIOM TypMyll
MagaHuaTu” Homau JJIEKTHUB KYPC - Tanabanapza cofsioM TypMyll MaZlaHUATUHU
PUBOXKJIAQHTUPUIIHUHT MyXUM KOMIIOHEHTHM Ba ¢aH coxacd cudaThaa KUCMOHUU
MaJIaHUSAT TabJUM WUYHAJIUIIUHUAHT YKYB-TapOUSIBUMA TU3UMHUAA Ta[0UK 3THUII Ba aMasija
caMapa/ii TEeXHOJIOTUK BOCUTAJIWTU HCO0TIaHAU. “TypoH Kypalmld Ba yHU YKUTHII
MeToUKacu” Tassy (aH COXACMHUHT IKTUMOUN-MaJlaHUM, aMaJuid Ba Base0JIOTHUK
KaJ[pusiTJiapy Ba OOIIKAa MYTaxacCUCJAUK (aHJapUHU HHTerpayusaliTUPUIIl  Ba
TasiabasiapZa COfJI0M TypMyll MaJJaHUATUHU PUBOXKJIAHTUPHILUTA UMKOH sipaTa oJIa/JUraH
axb0pOT TEXHOJIOTUSJIU TAbJIUM MO/JIeId OYI1b X1UcobaaHaIu.

4. Tanabasap OpraHU3MHUHUHT QYHKLHMOHAJ YI4OBJApU O6VHMYaA KailJ, 3TU/IraH
KypCaTKU4J1apu acoCHa OPraHU3MHUHTI aJlallTUB CaJIOXUATHHUHT YerapaByUi X0JaTy Ba
yHra MyBoOUK TasiabaJlapHUHT OJIMA TabJUM MyXUTHUra MOCJAIIYBYaHJUK UMKOHUSTH,
S'bHU CAJIOMATJ/IMK 3aXUpPaJIapUHUHT JAapakaBU# Y3rapulll XyCyCcUsiTJIapyura Kypa Taxpuoa
OXHpH/JIa 3JIEKTUB KypC Tajlabajlapd OPraHU3MHUHUHT QYHIMOHAJ y3rapulliap UHJEeKCH
2,1 6axosam (I'JI. Anmanacenko 2011) Me30HHUra MyBOOHK KOHHMKAPJMU MOCJALIYBHUHT
yerapaBU# X0JIaTUra TOMOH MIIOHYJIM CUJDKUII OUJIaH XapaKTepJlaHa u.
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