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Организация спортивно-ориентированного физического воспитания открывает 
огромные перспективы освоения ценностей физического и спортивного воспитания 
в условиях массовой физической подготовки подрастающего поколения. В основу 
организации физической подготовки школьников положена концепция тренировки. 
Силу, выносливость, ловкость, высокий уровень работоспособности могут 
приобрести путём тренировки, с помощью использования эффекта 
целенаправленного организованного процесса адаптации организма школьников к 
физическим нагрузкам нужного объёма и достаточной интенсивности. Как считают 
исследователи, основополагающие принципы организационно-методической 
концепции учебной тренировки учащихся должны стать теоретико-методической 
основой новых форм организации занятий по физической культуре. 

На сегодняшний день, школа должна отвечать на большое количество запросов. 
Заказчиками школы являются ученики, родители, общество, профессиональные 
элиты при сохранении определенной позиции государства. 

В современной школе изменились требования: сейчас уже не перспективно 
готовить выпускника на десятилетия вперед; на рынке труда, с точки зрения 
жизненных перспектив, более востребованными являются способности «учиться всю 
жизнь», переучиваться. Для эффективного обеспечения нового качества, одним из 
средств образования школьников, является использование учителем физической 
культуры современных образовательных технологий: здоровье сберегающих и 
информационных. 

Выбор современных образовательных технологий строится на основе политики 
в сфере образования: федеральной, региональной и муниципальной. Выбор такой 
политики направлен: 

Реализация основных приоритетных направлений школьной политики. 
Выполнение запросов средних и высших учебных заведений; 
Выполнение требований и запросов родителей по обеспечению 

конкурентоспособности их детей. 
При использовании информационно-коммуникативных технологий происходит 

«ориентир» в условиях переизбытка информации, развивается критическое 
мышление. На сегодняшний день, учитель физической культуры сталкивается с 
проблемой снижения уровня двигательной, познавательной активности учащихся на 
уроке, преобладает нежелание к обучению. Одним из способов развития 
двигательной и познавательной активности школьников - показ видеофильмов, 
мультимедиа технологий и компьютера. 

При использовании информационных технологий в школьном курсе физической 
культуры, можно выделить некоторые направления: 

Представление влияния физических нагрузок на организм человека с помощью 
наглядного способа; 

Моделирование игровых ситуаций; 

Система тестового контроля; 
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Оценка самочувствия. 
При широком использовании анимации, моделей с использованием компьютера, 

делает возможным обучать более наглядно, понятно и запоминающееся. 
На уроках физической культуры необходимо использовать музыкальное 

сопровождение. Данный способ не только создаст более приятную атмосферу, но и 
поможет развить у учащихся пластику и чувство ритма. При использовании 
компьютерных технологий, можно выстроить музыкальные композиции в нужной 
последовательности для данного урока. 

Здоровье является бесценным достоянием общества. 
За последнее время выросла тенденция ухудшения здоровья учащихся. На ряду 

с неблагоприятными социальными и экологическими факторами, в качестве причин 
признают отрицательное влияние школы на здоровье детей. 

Здоровьесберегающей задачей наделены уроки физической культуры. 
Урок физической культуры построен оптимально комфортно для обучающихся, 

учебная нагрузка не противоречит нормативно-правовым требованиям, методы 
обучения подбираются с учётом сохранения физического и психоэмоционального 
здоровья учащихся. 

Для того, чтобы поддержать здоровье учащихся, учитель физической культуры 
выполняет санитарно-гигиенические требования (проветривание, световой режим); 
проводит физкультурные минутки; спортивные праздники; а также приучает к 
самостоятельному использованию спортивных упражнений. 

Программы по здоровьесбережению должны внедряться в систему школьного 
образования. Школам, которые работают в данном направлении сохранения 
здоровья, данной программой предусматриваются три уровня квалификации, 
которые они могут пройти. 

«Бронзовый» начальный уровень. Присуждается школам межведомственной 
аттестационной комиссией при муниципальных органах управления образованием и 
здравоохранением по формальным критериям: 

- соответствие материально-технической базы и условий обучения и 
воспитания основным санитарно-гигиеническим нормам; 

- выполнение регламентированных программой педагогических мероприятий: 
обучение здоровью («Педагогика здоровья», антинаркотические тренинги, 
программы нравственно-гигиенического воспитания и др.); 

-увеличение двигательной активности обучающихся (физкультминутки на 
уроках, подвижные перемены, рост количества спортивных секций, внеклассные 
спортивные мероприятия, работа специальных медицинских групп для ослабленных 
детей); 

- вовлечение родителей и окружающего «мира» в школьную жизнь. 
«Серебряный» уровень. Присуждается при соответствии базовым требованиям и 

при наличии работающего школьного проекта оздоровления всех участников учебно-
воспитательного процесса. 

«Золотой» уровень. Присуждается школам, которые отвечают международным 
стандартам по материально-технической базе, условиям обучения и воспитания, 
имеющие достоверные показатели улучшения здоровья обучающихся, а также 
уменьшения количества поведенических рисков, которые опасны для здоровья. 

Деятельность учителя физической культуры по сохранению здоровья детей 
является одной из составляющих качеств результата. 

Также, при сохранении здоровья обучающихся, необходимо соблюдать анатомо-
физиологические и психологические особенности обучающихся. Особенно это 
касается детей младшего школьного возраста, так как в этом возрасте формируются 
все основные системы и свойства организма, которые отвечают за здоровье. 
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За время обучения в школе, у ребенка происходит множество перестроек в 
организме: работа нервной системы у детей школьного возраста выполняет 
несколько функций: 1) Осуществляет координацию метаболических и 
физиологических процессов, которые происходят в различных органах, системах и 
тканях. 2) Благодаря нервной системе происходит связь организма с окружающей 
средой. У детей младшего школьного возраста особенно интенсивно происходит 
развитие центральной нервной системы. 

Изучая научные публикации можно выявить, что умственные способности 
человека больше всего развиваются в первые 4 года жизни, затем в 4 и в 8 лет, а также 
в период между 8 и 17 годами. В раннем возрасте происходит наибольшая нагрузка на 
мозг, в этот период очень важно, чтобы неблагоприятные факторы не нанесли 
тяжелые повреждения на ЦНС. 

Процесс строения и развития головного мозга не заканчивается после рождения. 
С возрастом изменяется топография, размеры и количество извилин и борозд, форма 
головного мозга. Уже к 7 - 8 годам, строение головного мозга похоже на мозг взрослого 
человека. Но, отдельные волокна в коре головного мозга остаются непокрытыми 
миелиновой оболочкой еще и в старшем школьном возрасте, из-за этого происходит 
низкая скорость проведения возбуждения по этим «непокрытым» волокнам. 
Заканчивается миелинозация нервных волокон только лишь в зрелом возрасте. 

У детей кровоснабжение головного мозга в несколько раз лучше, чем у взрослых, 
это происходит из-за того, что в головном мозге ребенка капиллярных сетей больше, 
чем в мозге взрослого человека. Головной мозг развивается медленнее, чем спинной. 
Контур шейных и поясничных отделов уже начинает появляться после 3-х лет жизни 
ребенка. 

Движения совершенствуются многие годы. Моторная деятельность 
совершенствуется благодаря повторам действий, то есть, от тренировки или 
двигательного воспитания на уроках по физической культуре. Если обучить ребенка 
самообучению и самотренировке, то это станет огромным стимулом к развитию 
нервной регуляции движений. Некоторые физиологи утверждают, если ребенок 
проведет день малоактивно, то его сон будет беспокойным. 

К школьному возрасту, в теле ребенка мышечная масса имеет 28% от массы тела, 
у 14 - 15 летних детей достигает - 33%, когда у взрослых людей 

- 44% от массы тела. Мышечная масса является одной из тканей, которая дает 
такой большой прирост после рождения. Параллельно с развитием мышц происходит 
формирование соединительно-тканного каркаса мышц, который останавливает свой 
процесс дифференцирования к 9 - 10 годам. 

Прирост мышечной силы различен между мальчиками и девочками, в основном, 
показатели динамометрии у мальчиков больше, чем у девочек. Но, в период от 10 до 
12 лет, изучая показатели становой силы, девочки показывают наивысшие 
результаты, нежели мальчики. 

Сила мышц остается одинаковой до 7 лет, к 14 годам она резко и быстро 
увеличивается. Быстрые движения достигают максимума к возрасту четырнадцати 
лет. 

Мышечная выносливость полностью развивается к 17 годам. В этом возрасте она 
достигает показателей вдвое больших, чем были в 7 - 8 лет. 

В теле ребенка мышцы развиваются неравномерно. Первым делом развиваются 
крупные мышцы, а позднее - мелкие. Так, к примеру, до 6 лет ребенку трудно 
выполнять мелкую работу пальцами (слабо развивается мелкая моторика). С 9 лет у 
детей начинают укрепляться связки, отмечают значительный прирост объема мышц. 

В возрасте 15 лет и старше, начинают хорошо развиваться мелкие мышцы, 
благодаря чему происходит совершенствование мелких движений и координации 
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(учитывая данные физиологические особенности, необходимо подбирать физические 
упражнения которые не будут проводиться в быстром темпе и будут строго 
дозированы). 

Развитие моторики происходит в возрасте 10 - 12 лет, когда координация 
движений совершенна. 

Гармоничность движений нарушается в период полового созревания: в 
упражнениях появляется резкость, неловкость. В этом возрасте необходимо 
подбирать умеренные физические упражнения, которые будут стимулировать детей 
к правильному движению и большой физической активности. 

Также, необходимо соблюдать нормативы двигательной активности, которые 
были рассчитаны специально для детей, для школьников этот показатель равен 
двадцати тысячам шагов в день. Если шаги перенести на время, то это означает, что 
ребенок должен быть активен от 4 до 6 часов в день. 

В настоящее время, у многих детей присутствуют проблемы со здоровьем: 
ожирение, вегетососудистая дистония, отдышка, депрессия и т.д., это является 
прямым показателем гипокинезии - ограниченный объем движений. Но, так же, 
нельзя чрезмерно увлекать детей спортом, записывать ребенка в несколько 
спортивных секций, нагружать подвижными играми, это может привести к большим 
проблемам со здоровьем. 

В школьном возрасте у ребенка происходит окостенение скелета. Важно в этом 
возрасте следить за правильной осанкой, не давать травмироваться ребенку. 

Содержание основного минерального компонента кости - 
гидроксиапатита - у детей с возрастом увеличивается. 

Во время костеобразования у ребенка, выделяют три стадии: 
1 стадия: Процесс, в течение которого создается матрикс - белковая основа 

костной ткани. Чтобы данный процесс проходил успешно, необходимо нормально 
обеспечивать ребенка витаминами группы А, В и С. 

2 стадия: В ней происходит минерализация костей. Необходимо давать 
витамины группы D, Кальций, Фосфор. 

3 стадия: Процесс пере моделирования и самообновления кости. 
Важный компонент данного процесса является витамин - D. 
Благополучное перемоделирование костей происходит за счет обильного 

омовения костей кровотоком. 
На уроках физической культуры у детей школьного возраста, также 

необходимо соблюдать и учитывать особенности физического воспитания. 
Физическое воспитание это составная часть воспитания человека, как 

педагогический процесс представлен системой организованных занятий и 
тренировок, целью которых является развитие и совершенствование двигательных 
качеств и функций организма человека. 

В процессе обучения должно воспитаться умение экономичного и 
целесообразного использования своих мышечных усилий не только во время 
тренировочного процесса, но и в повседневной жизни. 

Физическое воспитание связано с другими сторонами воспитания человека: 
умственное, эстетическое, трудовое обучение. 

Положительный эффект на физическое развитие оказывают постоянные 
занятия различными (гимнастика, бег, игры и т.д.) физическими упражнениями. 

Изучая некоторые исследования по вопросам физического воспитания 
школьников, выявляется что, дети, которые систематически занимаются 
физическими упражнениями или каким-то видом спорта - развиваются и растут 
значительно быстрее и здоровее, чем их сверстники, которые пренебрегают 
занятиями спортом или другими физическими упражнениями. 
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Важный фактор, который влияет на физическое развитие человека и правильное 
функционирование организма, является правильно организованная работа по 
физическому воспитанию, т.е. правильные и соответствующие нагрузки к возрасту, 
учитывая пол, состояние здоровья, уровня физической подготовленности и т.д. Так 
же, еще одним важным условием является соблюдение санитарногигиенических 
норм. 

Физические упражнения должны быть «согласованы» с питанием и отдыхом. 
Физические упражнения представляют собой раздражители, которые, при 
правильном дозировании и применении оказывают благоприятное воздействие на 
организм. 
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